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Gastronomické zazitky uprostied magické sily labyrintt na zamku
Loucen

Capy s makem® jsou oblibenou pochoutkou déti, které zavitaji na zamek Louéen. Jedna se
o originalné zpracované SiSky s makem prelité Svestkovou omackou provonénou badyanem,
které ochutnate pouze tady. Tuto lahtidku z domaci kuchyné si Ize vychutnat jak v samoobsluzné
restauraci Vtipna kase tak i v hotelovych restauracich, spolu s dalSimi osvédéenymi dobrotami,
které déti oceni. Pro chvile romantiky jsou v arealu zamku pfipraveny nové zrekonstruované
hotelové restaurace Maxmilian a Ferdinand, kde kraluje Séfkuchai Tomas Petrain se svym
kolektivem. Mezi speciality hotelové kuchyné patfi kromé zminénych Capi s makem®
urcité i nékteré netradicné pripravované polévky a grilovana, predem starend, steakova masa.
Na Louceni se da stolovat ale i netradiénim zpilisobem. Louky v zameckych zahradach jsou zde
k dispozici véem milovnikim dobrého jidla i dobfe straveného c¢asu. Navstévnici si mohou
vychutnat bud' vlastni dobroty nebo vyuzit piknikové kose, které nachystal zamek Loucen
v nékolika variantach véetné vegetarianské, romantické nebo rodinné tak, aby si kazdy uzil dne
nic nedélani naplno. A to véetné lahve dobrého vina pro rodi€e nebo pary. V zameckych
zahradach si v letnich dnech nebo pfi zvlastnich prilezitostech miizete vychutnat i speciality ze
zameckého grilu. Nové Ize na zamek pfrijet i obythym vozem a vSe si bud’ zafidit podle svého
nebo vyuzit vSeho nabizeného ze zamecké kuchyné. A pfitom vSem na sebe nechat pusobit

magickou silu labyrint.

.Letodni léto bych k nam na Loucen velice rada pozvala vSechny, v€etné milovnikd dobré kuchyné.
A kdyZ uz nas navstivite, rozhodné si dopfejte minimainé nasi zameckou specialitu Capy s makem®.
Bez jejiho ochutnani byste rozhodné neméli odjizdét,“ uvadi
Katefina Sramkova, jednatelka zadmku Loucen. ,Na zamek
Loucen pfijizdi velice Siroké spektrum navstévnika. Od déti, po
manzelské pary hledajici klid a romantiku, po firmy, které tady
pro své zaméstnance pofadaji Skoleni a nejriznéjSi team
buildingy. Proto je i Skala nasSich restauraci pestra a velice Siroka.
Myslim, Ze dokaZeme uspokojit celou tuto pestrou paletu lidi,
ktefi k ndm pfijedou nejen za odpocinkem, praci €i zabavou, ale

i jidlem,“ dodava Katefina Sramkova.

»Zakladni rozdil mezi pfipravou pokrmU v pfednich prazskych
hotelich a zdmkem vidim pfedevSim v pestrosti nasi klientely a
tim padem poptavce. Rovnéz ve Spickovych hotelich maji
samozrejmé pestrou skladbu klientd z mnoha svétadill, ale

vétSinou se skladaji ze dvou skupin, a to turistické a obchodni,*”
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uvadi Tomas Petran, Séfkuchar hotelové restaurace Maxmilian a Ferdinand. ,U nas na zamku nemame
takovou pestrost, co se narodnostni skladby host( tyka, ale jezdi k nam jak obchodnici, zamilované pary
tak i rodiny s malymi ¢i vét§imi détmi. A to je ten dlvod pro¢ Vam u nas v restauracich nabidneme jak
krupicovou kasi tak i hovézi steak ze 6 tydnU stafeného masa.Pro letni mésice jsme pfipravili nabidku
rliznych grilovanych mas pravé i ze stafeného hovéziho masa, spolu s pe¢enou a Cerstvou zeleninou
v kfupavé bageté z kamenné pece. Napfiklad Hovézi Pastrami z vyzralé kvétové Spicky je spolu
s Cerstvou zeleninou nebo listky polnich salatu uréité to pravé v téchto i pfistich horkych dnech,” dodava

Tomas Petran.

Od ocisténi ducha k dobrému jidlu
Cesky pojem piknik pochazi z francouzského pique (vyzva k jidlu) a nique (ozna&eni pro drobnou véc).
Tento vyraz byl poprvé pouzit uz na konci 17. stoleti a pavodné oznacoval skupinu osob, ktera si do
restauraniho zafizeni pfinesla své vlastni oberstveni. A piknikovy ko§ —symbol pikniku —ten pochazi
z Anglie. Ani  Ameri¢andm dlouho
netrvalo, nez  obijevili kouzlo
venkovnich gastronomickych zazitkd
v kruhu rodinném ¢&i s prateli. DoSlo
k tomu asi ve 30. letech 19. stoleti.
Jejich akce mnohdy doprovazela ziva
hudba produkovana nékterym
z ucastnik(. Ameri¢ané kouzlu téchto
akci nakonec dokonale podlehli.

Dodnes se v kucharkach a jinych

pfiruckach docteme o tom, jak se na , 7 @
piknik nejlépe pfipravit a na co bychom rozhodné neméli iapomenout.

Vubec prvni zminky o aktivité, kterou bychom dnes za piknik oznacili, pochazi uz ze stfedovéku, kdy se
hodovalo po kazdém honu. DfivéjSi poméry ve spole€nosti urCovaly, Ze se na piknik vydavali pouze
pfislusnici vy8Sich vrstev, protoZze na takové kratochvile jednoduse méli ¢as, pomysleni a finance.
Nadité piknikové kose si také stylové nechavali nosit od svych sluhl. Dnes je piknik aktivitou otevienou
vSem lidem bez rozdilu a vyjimek. Nejedna se ani nahodou o novodobou zalezitost. Po Velké
francouzskeé revoluci se Francouzim najednou oteviely nadherné kralovské parky, v nichz byla radost
pobyt, odpocinout si, relaxovat, sejit se s blizkymi lidmi. A aby osazenstvo parku netrpélo hladem,
pfinaselo si s sebou nejriiznéj$i pochutiny a osvézujici napoje. Obliba pikniku neustale rostla, az vznikla
v 19. stoleti v Anglii Piknikova spoleénost, kterd se pravidelné schazela v Londyné pobliz Oxford
Street, a jejiz Clenové si vzdy rozdélili ukoly tak, aby se jich nékolik postaralo o obCerstveni, dalsi o
zabavu a jiné zalezitosti. Tento princip pfetrvava dodnes — kazdy pfinese své lahtdky a pohosti jimi
ostatni. S&m je pfitom ostatnimi hostén. V Cechach se tato zaleZitost rozsifila na prelomu 19. a 20.

stoleti a Ottlv slovnik, v némz je heslo piknik zachyceno, oznacuje tuto akci jako ,merendu, k niz si
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ugastnici sami pfinaseji jidlo a napoje“. Piknik byl ale sou&asti Zivota Cechtl uz mnohem dfive v podobé

obgerstveni konaného béhem vyletl a vychazek.
Doprejte si Piknik nebo Capy s makem v nejvétsim labyrintariu Evropy na zamku Louéen

Vice informaci v€etné podrobného programu na www.zamekloucen.cz

Zamek Loucen je jednou z nejnavstévovanéjSich pamatek ve StfedoGeském kraji. Zamek, postaveny na pocatku 18. stoleti a
vlastnény rody Valdstejnt, Furstenberk( a Thurn-Taxis(, je provozovany spoleénosti Louceii a.s. a od 7. 7. 2007 je pfistupny
vefejnosti. Lakadlem pro navstévniky je kromé prohlidek s kostymovanymi prlvodci rozlehly romanticky anglicky park s
labyrintariem, unikatni kolekci 11 labyrintnd a bludist, postavené dle navrhu britského projektanta Adriana Fishera. Cely zamecky

aredl je paméatkové chranény. http://www.zamekloucen.cz/. 12. kralovsky labyrint, ktery na Lou€eni vznikl pfi pfileZitosti 700 let

od narozeni Karla IV., ma velikost, tvar i symboliku inspirovanou labyrintem katedraly v Chartres. Loucensky labyrint je doplnén
kruhem o prdméru 10m na pldoryse Ceské kotliny. Stezka kruhového labyrintu je nejenom geometrickym symbolem
a pfipominkou historie, ale pfedev§im geo-energetickou spiralou nabitou pozitivni energii. Labyrint je kruhovy, chartreského typu,
s 11 fadami a kruhovym centralnim prvkem uprostfed. Soudoby charakter a pfitazlivost pro navstévniky dodava 12. labyrintu

pouziti barevnych prvkl na jeho povrchu, ozvuéeni prostoru nad nim a moznost ve¢erniho nasviceni.
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