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Uginna preventivni opatfeni proti pfenosu a rozvoji respiraénich
onemochnéni

Nadchazejici sezéna akutnich respiranich onemocnéni je letos zkomplikovana pritomnosti
nového koronaviru. Proto je velice dalezité se zaméfit na posileni imunity. Idealni doba je pravé
toto prechodové obdobi léto-podzim, jelikoz zvySovani odolnosti vic¢i nakazam neni déj
okamzity, nybrz trvajici zhruba jeden mésic. DalSim preventivhim opatienim, vedle podpory
imunity, je zvySena hygiena rukou, tedy myti rukou, pouzivani desinfekénich gell €i roztoka,
dodrzovani hygienickych pravidel, zabranéni Sireni infekénich agens kapénkami ochranou
dychacich cest pomoci Ustenek, rousek €i respiratorii. A dale dodrzovani zasad spravné
zivotospravy, jako je pestra a vyvazena strava, pravidelny pohyb — pokud mozno venku,
redukce nadvahy. Tym tradi¢nich ¢eskych Iékarnikti Nympharm pfipravil prehled preventivnich
opatieni proti prenosu a rozvoji respiraénich onemocnéni. Zapominat by se nemélo ani na
podstatny proces dobré psychické kondice, ktery je rovnéz vyznamnym ochrancem nebo
spoustééem danych onemocnéni. A to s ohledem na to, v jakém rozpolozeni se dany c¢lovék
nachazi.

,D0enné se setkavdme v naSich Iékarnach Nympharm sfadou nemocnych, ale i zdravych lidi —
maminky s détmi a jiné skupiny obyvatelstva. V posledni dobé jsme vSichni pod tlakem a strachem
z novych typt onemocnéni. Neumérné obavy a Spatny psychicky stav pfitom mohou nas organismus
velice negativné ovlivnit. ProtoZe o nemocech je psano dnes a denné, uvédomujeme si, jak dulezité je
sdélit vSem vékovym skupinam, jak se efektivné branit v ramci prevence a jak dulezité je myslet na
podporu imunity. Na toto téma se zapomina. V nasich lékarnach ho ale pfipominame kazdy den,*
uvadi PharmDr. Helena Kutilova, spolumajitelka Nympharm s.r.o. ,Myti rukou a pouzivani vhodnych
desinfek&nich gell a roztokd je jednim ze zasadnich postupd pro prevenci infekce. Myti rukou mydlem
a tekouci teplou vodou by mélo byt ¢asté a dukladné, mélo by trvat minimalné 20 sekund. Provadét by
se mélo vzdy pfed kazdym jidlem a po pouZiti toalety. Pokud si nelze ruce peclivé umyt, doporuduje
se pouzit vhodny desinfekéni pfipravek, a to nejcastéji na bazi alkoholu. Pfi vybéru a pouziti vhodného
desinfekéniho pfipravku je dobré se poradit s lékarnikem, jelikoz na trhu je cela fada rdznych
pFipravkud, ovSem s rliznou Ucinnosti. Ne vSechny pfipravky totiz plisobi na viry. Nejsou tzv. virucidni.
Antibakterialni se nerovna virucidni. Navic i spravné zvoleny pfipravek ztraci svoji u€innost, pokud je
nespravné pouzit,“ dodava Helena Kutilova.

»Hygienicka pravidla mé i ochrana dychacich cest. V tuto dobu

bychom méli vynechat zdraveni podanim ruky, polibkem

nebo obejmutim. Pfi kasli a kychani si pfed usta davat

nejlépe jednorazovy kapesnik, popf. rukav, Satek, predlokti.

Nikoliv ruku. Neumytyma rukama se nedotykat o¢i, nosu a ust.
Jsou to brany vstupu infekce do téla. Ochranu dychacich cest Ize nejCastéji provadét v podobé

spravné nasazenych ustenek, rousek a respirator(,” uvadi Mgr. Jan Sahula, spolumajitel Nympharm
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s.r.o. ,Po pouziti ochrannych pomlcek je dobré provést jejich bezpecnou likvidaci, tedy zabalit je do
plastového sacku, uzavfit a vlozit do bézného odpadu. Po odlozeni rousky ¢&i respiratoru si
nezapomenout umyt ruce. Ustenky jsou uréeny k jednorazovému pouziti, rousky a respiratory lze za
dodrzeni urcitych podminek pouzit opakované. O spravném zachazeni s ochrannymi pomulckami by

mél byt pacient poucen pfi jejich zakoupeni v 1ékarné,“ dodava Jan Sahula.

Pripravky vhodné k posileni imunity:

Ceska lékarnicka komora vytvofila seznam pfipravkd, které maiji prokazatelné
pozitivni vliv na prevenci nebo pribéh virovych respiraénich onemocnéni.

Vybér téchto pfipravkl patfi do rukou lékarnika, ktery zhodnoti jeho

vhodnost, velikost davky, spravné uziti a Iékovou formu. Jedna se o:
Vitamin D. Jeho deficit je prokazatelné spojen se snizenim imunity
Betaglukany. Studie potvrzuiji jejich pfiznivy vliv na pfiznaky a prabéh chfipkovych infekci.

Zinek idedlné v kombinaci s vitaminem C. Zinek se podili na tvorb& a aktivaci bunék imunitniho

systému.

Selen. Jeho deficit je spojen se zvySenym
vyskytem virovych onemocnéni, a sniZzenou

imunitou obecné.
Slovo zavérem:

Tato doporu€eni maji obecnou platnost,
nejsou ni¢im novym a méla by byt dodrzovana

kazdoro¢né pred nastupem i v pribéhu

sezonnich viréz.

Rodinu Iékaren Nympharm s.r.o. tvofi Lékarna Pharmea na Poliklinice AGEL (byv. Zelezni€ni), Boleslavska 1854 Nymburk,
Lékarna 2. kvétna 757/1 Nymburk a nové od €ervna 2020 také Lékarna Na Sidlisti - Poliklinika Okruzni, Okruzni 2160
Nymburk. Diky nadstandardnimu technologickému a odbornému zazemi jsou zde mimo jiné pfipravovany léky na miru pro
kazdého pacienta pfesné podle Iékafem pfedepsané receptury. PfestoZe se tato praxe jevi jako zcela automaticka, neni tomu
tak vzdy a vSude. Lékarny Nympharm jsou tak schopny pokryt i velmi specifické individualni potfeby jednotlivych pacientd.
Zaroven disponuji nejvétsim skladem Iékd na Nymbursku a vynikaiji tak $ifi okamzité dostupného sortimentu i schopnosti zajistit
na trhu nedostatkové léky. VSem klientdm se vénuje vysoce profesionalni tym lIékarniki a farmaceutickych asistentl
z Nymburka a okoli. Na provozu lékaren se aktivné podili i tfi vlastnici z Nymburka a Podébrad PharmDr. et Mgr. Helena
Kutilova, Mgr. Jan Sahula a PharmDr. Jaromir Vlach. K vysoké oblibé |ékaren Nympharm jak mezi lékafi, ktefi je svym
pacientim doporucuji, tak mezi zakazniky pfispiva fakt, Ze kromé cténi originalni preskripce Iékafe a uméni vyrobit léky na miru
na misté, hlida vysoce profesionalni tym i kombinaci 1€k, které dany ¢lovék uziva. Dale pak pravidelné pofadani preventivnich
zdravotnich program(, jako je prevence melanomu, méfeni cévniho véku nebo bezplatné méreni krevniho tlaku, které je zde
samozfejmosti. Lékarny Nympharm disponuji i vlastnim dermocentrem, kde profesionalné proSkoleny personal poskytuje

diagnostiku a poradenstvi v péci o plet.
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