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Podpora zdravi spoluob¢éanti
&
Je dobré znat stav naseho cévniho véku — Méreni cévniho véku
v lékarnach Nympharm

Vzhledem k vysokému zajmu pacientil a jejich ochoté zajimat se o svilj zdravotni stav se
chystaji nymburské Iékarny Nympharm pokracovat v trendu podpory zdravi svych
spoluobéantl. Na jaro vypsaly novy termin méfeni cévniho véku, a to na konci dubna v tydnu
od 26. do 30. 4. 2021. Pro vSechny pacienty pripravuji nymbursti lékarnici akci Tyden
s méfenim cévniho véku v jedné ze tfi Ilékaren Nympharm, a to konkrétné v Lékarné 2. kvétna.
Rychlost starnuti cév totiz zavisi na dobé, po kterou jsou cévy rizikovym faktorim vystaveny
ana intenzité jejich pusobeni. Cim vice rizikovych faktord na cévy pusobi, tim se cely proces
jejich starnuti urychluje. Ve sténach cév se uklada cholesterol, vysledkem je jejich zvysSena
tuhost a zvapenaténi, které vedou pravé k srdeénécévnim chorobam. Tento proces urychluje
nezdrava strava, nedostatek pohybu, zvySeny pfijem soli, koufeni a vice nez mirna konzumace
alkoholu. Prabézné sledovani zdravotniho stavu a vcéasné zahajeni prevence mize zcela
zasadné ovlivnit vyvoj. Lékarnici Iékaren Nympharm svymi dlouhodobymi aktivitami apeluji na

své pacienty, Ze to ma vyznam a radi konkrétni kroky k odstranéni negativnich faktord.

»S akci ,Méfeni cévniho véku“ mame velmi dobré zkuSenosti. V naSich |ékarnach probéhla podobna
akce jiz nékolikrat a zajem lidi o ni se neustale zvySuje. A v tom vidime pfinos naSeho snazeni.
Protoze ¢im vice lidi bude v€as informovano o efektivni prevenci, tim méné z nich se dostane do
stadia, kdy bude pozdé a dany stav budou muset fesit radikalné, oproti tomu, kdy v prvotni fazi by
stadilo zafadit v rdmci dne napfiklad jednu hodinovou prochazku,“ uvadi PharmDr. Helena Kutilova,
spolumajitelka Nympharm s.r.o. ,Na8e posledni mé&feni cévniho véku probéhlo na konci minulého roku
a zajem o tento preventivni program byl velky. Kapacita byla velmi rychle a zcela zaplnéna. Celkové
slozeni testovanych tvofily z 2/3 Zzeny a 1/3 muzi. Zajemci byli rozdéleni dle svého

véku do 3 kategorii, a to 25 — 49 let, 50 - 65 let a nad 65 let. Pouze u velmi

malého procenta pacientd jsme naméfili cévni vék nizSi oproti tomu

biologickému, byly to Zeny z kategorie 50 — 65 let a prGimérné byly jejich

cévy mladsi o 2 roky. U zbyvajicich zajemcl jsme naméfili cévni vék vySSi

oproti jejich véku biologickému, v priméru o 4,5 roku. Pokud byl rozdil vice

nez 5 let, doporucili jsme pacientovi, aby kontaktoval svého praktického lékare,”

dodava Helena Kutilova.

»Zajimavé pfi méfeni bylo porovnani Zzen a muzu ve stejné vékové kategorii. Ve vSech kategoriich
lepsSich vysledk dosahovaly zeny. U pacient(i nad 65 let bylo primérné stafi cév u zen vysSi o 5 let, u
muzl o vice nez 5,5 roku. V kategorii 50 — 65 let cévy zen byly starsi o 4 roky, u muzu vSak o 6 let,*

uvadi Mgr. Jan Sahula, spolumajitel Nympharm s.r.o. ,Nemoci srdce, zhoubné nadory a onemocnéni
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mozkovych cév jsou dlouhodobé pfiginou vice nez 60 % umrti véech Cechil, pficemz pravé srdeéni
choroby jsou nejcastéjsi pricinou smrti vibec. Pritom Ize z velké &asti témto chorobam predchazet
zdravym Zzivotnim stylem. PFi zvySovani povédomi o zdravém zpusobu Zivota i v rdmci podpory 1é€by
vy$Si hladiny cholesterolu doporuéujeme svym klientim omega-3 polynenasycené mastné kyseliny.
Nejvice zastoupené a prozkoumané jsou dvé z nich, EPA a DHA. U téchto rybich omega-3

polynenasycenych mastnych kyselin byly prokazany vlastnosti, které maiji pozitivni vliv na riziko

srdeénécévnich onemocnéni,” dodava Jan Sahula.

,Cévni vék se muze od toho kalendarniho i dosti zasadné lisit. ZvysSuji ho pravé ty stejné faktory jako
kardiovaskularni riziko, Cili vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi, nadvaha, dale
koufeni a cukrovka. Tyto rizikové faktory, resp. proces starnuti cév, |ze zpomalit, zastavit ¢i dokonce
¢astecné zvratit pomoci pravidelného uzivani lékd, nebo zménami v Zivotospravé anebo idealné
kombinaci obojiho. Zalezi na konkrétnim stavu konkrétniho pacienta. Samoziejmé ¢im dfive se podafi
zachyt rizikového pacienta, tim Iépe. Pfi v€asném odhaleni stali tfeba jen upravit Zivotni styl,“ uvadi
PharmDr. Jaromir Vlach, spolumajitel Nympharm s.r.o. ,Pro sniZzeni tzv. kardiovaskularniho rizika je
zcela zasadni osobni postoj pacienta, tedy do jaké miry pacient na své 1é¢bé spolupracuje. Spravné
pou€eni pacienta o jeho lé&bé&, ale i o rizicich, kterym se vystavuje, pokud nebude dodrZovat
nastavenou terapii, spolu s motivaci k dodrZzovani reZimovych opatfeni jsou nedilnou soucasti

uspésného lé€ebného procesu,“ dodava Jaromir Viach.

naleznou na strankach www.nympharm.cz ¢&i facebooku.

Drzitelé klientské karty Nympharm, ktefi na sebe nechali
mailovy kontakt, budou informovani emailem, nebo stacéi

zavolat na telefonni ¢islo 325 514 514.

Méfeni cévniho véku je provadéno pomoci specialniho pfistroje, je

nebolestivé a probiha podobné jako kontrola krevniho tlaku. Samotné vySetfeni v€etné rozhovoru trva
priblizné 15 minut. Kazdy pacient v Iékarné dostane zpravu s vysledky a doporuceni bud ke zméné
zpusobu zivota, nebo k odeslani ke svému praktickému lékafi. Cévni vék by si méli nechat zméfit i
lidé, ktefi neuzivaji Zzadné léky, nejsou tedy v pravidelné péci Iékare a tfeba zatim nepocituji Zzadné

obtize napf. Zeny po pfechodu a také lidé, jejichZ rodi€e prodélali infarkt nebo mozkovou mrtvici.
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Rodinu lékaren Nympharm s.r.o. tvofi Lékarna Pharmea na Poliklinice AGEL (byv. Zelezniéni), Boleslavska 1854 Nymburk,
Lékarna 2. kvétna 757/1 Nymburk a nové od Cervna 2020 také Lékarna Na Sidlisti - Poliklinika Okruzni, Okruzni 2160
Nymburk. Diky nadstandardnimu technologickému a odbornému zézemi jsou zde mimo jiné pfipravovany léky na miru pro
kazdého pacienta pfesné podle Iékafem predepsané receptury. Pfestoze se tato praxe jevi jako zcela automaticka, neni tomu
tak vzdy a v8ude. Lékarny Nympharm jsou tak schopny pokryt i velmi specifické individualni potfeby jednotlivych pacientd.
Zaroven disponuji nejvétsim skladem Iék( na Nymbursku a vynikaiji tak $ifi okamzité dostupného sortimentu i schopnosti zajistit
na trhu nedostatkové Iéky. VSem klientdm se vénuje vysoce profesionalni tym lIékarnikl a farmaceutickych asistentl
z Nymburka a okoli. Na provozu lékaren se aktivné podili i tfi vlastnici z Nymburka a Podébrad PharmDr. et Mgr. Helena
Kutilova, Mgr. Jan Sahula a PharmDr. Jaromir Vlach. K vysoké oblibé lékaren Nympharm jak mezi Iékafi, ktefi je svym
pacientdm doporucuji, tak mezi zékazniky pfispiva fakt, Ze kromé cténi originalni preskripce Iékafe a uméni vyrobit Iéky na miru
na misté, hlida vysoce profesionalni tym i kombinaci 1éka, které dany ¢lovék uziva. Déle pak pravidelné pofadani preventivnich
zdravotnich programd, jako je prevence melanomu, méfeni cévniho véku nebo bezplatné méreni krevniho tlaku, které je zde
samozfejmosti. Lékarny Nympharm disponuji i vlastnim dermocentrem, kde profesionalné proskoleny personal poskytuje

diagnostiku a poradenstvi v péci o plet.
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