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Den prevence melanomu v Lékarnach Nympharm

Zaklady ochrany kize pred skodlivymi G€inky sluneéniho zareni

S prichazejicim jarem vsichni touzebné vyhlizime zaplavu hrejivych slunecnich paprska. Je
potieba si ale také uvédomit, Zze nadmérné vystavovani pokozky slune¢nimu zareni s sebou
nese nezanedbatelna rizika. Pocet koznich nadori na celém svété v poslednich desetiletich
vytrvale stoupa. Jednou 2z hlavnich pfFi€in je intenzivni puasobeni slunec¢niho zareni.
Problémovou ¢asti slunec¢niho spektra je zejména ultrafialové zareni (95 % UVA, 5 % UVB),
které muaze zplisobovat poskozeni lidské kize a o¢i. Proto Lékarny Nympharm kazdoro¢né
v ramci svych preventivnich programu pripravuji pro své pacienty Den prevence melanomu.
Ani tento rok nebude vyjimkou a za¢atkem €ervna budou mit pacienti Iékaren moznost nechat
si bezplatné zkontrolovat znaménka zkuSenym dermatologem MUDr. Janem Hugem
z Dermatovenerologické kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady. VysSetifeni probéhne
v Lékarné Nympharm, a to konkrétné v Lékarné Na Sidlisti dne 9.6.2021. To, ze je dulezité tuto
problematiku nepodcenovat doklada fakt, ze maligni melanom patii mezi nejzhoubnéjsi typ
rakoviny. Ackoliv je toto onemocnéni €asto prezentovano, jeho vyskyt se bohuzel stale
zvySuje. Proto se i Iékarnici Lékaren Nympharm snazi zvysit informovanost o tomto zavazném

onemocnéni, o rizikovych faktorech, a hlavné o jeho prevenci. Prevenci mu totiz Ize predejit!

.Zakladem je samovySetfeni a pravidelné kontroly u dermatologa, protoZe &im dfive se na kozni
zmény pfijde, tim se §ance na vylé&eni zvysuji. Cas zde hraje velkou roli. MoZnosti Ié8by pokrogilého
melanomu jsou bohuzel omezené,“ uvadi PharmDr. Helena Kutilova, z Lékarny Nympharm. ,Jasnym
rizikovym faktorem je zvySené vystavovani UV zafeni pfi opalovani nebo vystaveni kiize slune¢nimu
zarfeni bez pouziti ochrannych opalovacich krémud. Na co se obCas zapomind, je fakt, Zze i solaria
mohou zpusobit poskozeni kuze, které mize vyustit vrakovinu. O pred€asném starnuti kize

nemluvé,“ dodava Helena Kutilova.

»Riziko vzniku melanomu zavisi také na genetickych faktorech. Proto by se méli kazdoro¢né nechat
zkontrolovat dermatologem ¢&lenové rodiny, kde se melanom jiz vyskytl,“ uvadi Mgr. Jan Sahula,
z Lékarny Nympharm. ,Dal8im rizikovym faktorem jsou v3ak i uZivané léky. Nékteré totiz zvySuji
citlivost kiize k UV zafeni. Stejné tak mohou pusobit i deodoranty, parfémy a dalSi kosmetické
prostfedky. Pfi opalovani doporucujeme pouzivat ochranné opalovaci krémy s vysokym UV faktorem
(30 — 50) a po opalovani pouzivat k tomu uréeny krém, aby se k{ize dostate¢né promastila,” dodava
Jan Sahula.

.Nejohrozené&jsimi skupinami jsou déti. Do 6 mésict véku by se neméli kojenci vystavovat pfimému
slunci viibec, pod 2 roky véku by se méla batolata chranit odévem a nevystavovat se polednimu

slunci. DalSi velmi ohroZzenou skupinou jsou imunosuprimovani pacienti, zejména po organovych
Pro vice informaci kontaktujte: Mgr.Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: +420 731 613 603 nebo
www.nympharm.cz



mailto:katreh@post.cz
http://www.nympharm.cz/

Tiskova zprava
Praha, 21.04. 2021

transplantacich, a dale také atopici, lidé uzivajici Iéky vyvolavajici fototoxickou reakci a obecné lidé
s citlivou pokozkou,“ zmifiuje PharmDr. Jaromir Vlach, z Lékarny Nympharm. ,Zakladem fotoprotekce
- ochrany pred Skodlivymi u€inky slune¢niho zareni, je zodpovédné chovani a vyhybani se pfimému
sluneénimu zareni v dobé jeho nejvy$Si denni intenzity mezi 11. a 15. hodinou. DalSi zakladni
moznosti fotoprotekce je ochrana odévem a nanaseni ochrannych pfipravk( (sunscreenu) pfimo na

exponovanou kizi,“ dodava Jaromir Vlach.

Zaklady ochrany kuze pred skodlivymi Gc€inky sluneéniho zareni

Fotoprotektivni ucinnost je charakterizovana ochrannym faktorem SPF - sun protecting factor.
Napfriklad pfipravek s SPF 30 umozni pfi spravné aplikaci 30x delSi pobyt na slunci, nez dojde
k zarudnuti pokozky, oproti pobytu na slunci bez ochrany. V praxi se vSak ucinnost znatelné snizuje
nedostateénou vrstvou, nedlslednou aplikaci, mechanickym odiranim, pocenim nebo smyvanim.
Dulezitou vlastnosti u sunscreenl je ivodostalost. Pfipravky oznacené ,water-resistant” vydrzi 40

minutové maceni klize ve vodeé, ,very-water-resistant” vydrzi 80 minutové maceni.

Na trhu je velké mnozstvi pfipravkll obsahujicich filtry organické (chemické — vhodné pro nejSirSi
pouZziti) a anorganické (fyzikalni - vhodné napf. pro déti, atopiky a velmi citlivou plet). Spravna
aplikace ma byt pecliva aprovedena dvakrat. Pfi druhé aplikaci zatfeme zapomenutd mista
a nanesena vrstva bude dostate¢na. Natfeni by mélo byt u chemickych filtri provedeno 20 minut pred

opalovanim, aby se ucinné latky dobfe navazaly v pokozce.

Lékarnici Nympharm apeluji na osobni zodpovédnost kazdého pacienta, a také rodi¢l vaci svym
détem, aby chranili zdravi pokozky své i svych déti. Kazdoro¢né proto v Lékarnach Nympharm

probiha bezplatné jednodenni vySetieni pigmentovych znamének zkuSenym dermatologem.

Vzhledem k vysokému zajmu pacienti a jejich ochoté zajimat se o svi(j zdravotni stav
pripravily nymburské Lékarny Nympharm také méreni cévniho véku, a to na konci dubna v
tydnu od 26. do 30. 4. 2021. Akce Tyden s méfenim cévniho véku probéhne v jedné ze tri
Lékaren Nympharm, a to konkrétné v Lékarné 2. kvétna. Rychlost starnuti cév totiz zavisi na
dobé, po kterou jsou cévy rizikovym faktorim vystaveny a na intenzité jejich puasobeni. Cim
vice rizikovych faktorii na cévy ptlsobi, tim se cely proces jejich starnuti urychluje. Ve sténach
cév se uklada cholesterol, vysledkem je jejich zvySena tuhost a zvapenaténi, které vedou pravé
k srdeénécévnim chorobam. Tento proces urychluje nezdrava strava, nedostatek pohybu,
zvySeny prijem soli, koufeni a vice nez mirna konzumace alkoholu. Pribézné sledovani
zdravotniho stavu a véasné zahajeni prevence miize zcela zasadné ovlivnit vyvoj. Lékarnici
Lékaren Nympharm svymi dlouhodobymi aktivitami apeluji na své pacienty, Zze to ma vyznam

cévniho véku zajemci naleznou na strankach www.nympharm.cz €i facebooku nebo mohou
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volat na telefonni ¢islo 325 514 514. Drzitelé klientské karty Nympharm, ktefi na sebe nechali

mailovy kontakt, budou informovani emailem.

Rodinu Lékaren Nympharm s.r.o. tvofi Lékarna Pharmea na Poliklinice AGEL (byv. Zelezni¢ni), Boleslavska 1854 Nymburk,
Lékarna 2. kvétna 757/1 Nymburk a nové od Cervna 2020 také Lékarna Na Sidlisti - Poliklinika Okruzni, Okruzni 2160
Nymburk. Diky nadstandardnimu technologickému a odbornému zazemi jsou zde mimo jiné pfipravovany léky na miru pro
kazdého pacienta pfesné podle Iékafem predepsané receptury. Pfestoze se tato praxe jevi jako zcela automaticka, neni tomu
tak vzdy a vSude. Lékarny Nympharm jsou tak schopny pokryt i velmi specifické individualni potfeby jednotlivych pacientu.
Zaroven disponuji nejvétsim skladem Iék( na Nymbursku a vynikaji tak Sifi okamzité dostupného sortimentu i schopnosti zajistit
na trhu nedostatkové Iéky. VSem klientim se vénuje vysoce profesionalni tym Iékarniki a farmaceutickych asistentl
z Nymburka a okoli. Na provozu lékaren se aktivné podili i tfi vlastnici z Nymburka a Podébrad PharmDr. et Mgr. Helena
Kutilova, Mgr. Jan Sahula a PharmDr. Jaromir Vlach. K vysoké oblibé Lékaren Nympharm jak mezi lékafi, ktefi je svym
pacientum doporucuji, tak mezi zakazniky prispiva fakt, Ze kromé cténi originalni preskripce Iékare a uméni vyrobit Iéky na miru
na misté, hlida vysoce profesionalni tym i kombinaci I€kl, které dany ¢lovék uziva. Dale pak pravidelné pofadani preventivnich
zdravotnich programd, jako je prevence melanomu, méreni cévniho véku nebo bezplatné méreni krevniho tlaku, které je zde
samozrejmosti. Lékarny Nympharm disponuji i vlastnim dermocentrem, kde profesionalné proskoleny personal poskytuje

diagnostiku a poradenstvi v péci o plet.
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