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Cévni vék a jeho méreni — Iékarny Nympharm pokracuji v sérii
prevence onemocnéni

Cévni vék se miize od toho kalendarniho i dosti zasadné liSit. Cévni vék zvySuji pravé ty stejné
faktory jako kardiovaskularni riziko, €ili vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesterolu v krvi,
nadvaha, dale koureni a cukrovka. Tyto rizikové faktory, resp. proces starnuti cév, Ize zpomalit,
zastavit ¢i dokonce castec¢né zvratit pomoci pravidelného uzivani lékl, nebo zménami
v zivotospravé anebo kombinaci obojiho. Zalezi na konkrétnim stavu konkrétniho pacienta.
Samoziejmé ¢im dfive se podafi zachyt rizikového pacienta, tim lépe. Pfi véasném odhaleni
stacdi tfeba jen upravit zivotni styl. Rychlost starnuti cév totiz zavisi na dobé, po kterou jsou
cévy rizikovym faktorim vystaveny a na intenzité jejich ptsobeni. Cim vice rizikovych faktort
na cévy pusobi, tim se cely proces jejich starnuti urychluje. Ve sténach cév se uklada
cholesterol, vysledkem je jejich zvySena tuhost a zvapenaténi, které vedou pravé
k srdeénécévnim chorobam. Tento proces urychluje nezdrava strava, nedostatek pohybu,
zvySeny prijem soli, koufeni a vice nez mirna konzumace alkoholu. Farmaceutiéti asistenti
a lékarnici v Iékarnach Nympharm pfi zvySovani povédomi o zdravém zptisobu zivota i v ramci
podpory lééby vyssi hladiny cholesterolu doporucuji svym klientim omega-3 polynenasycené
mastné kyseliny. Nejvice zastoupené a prozkoumané jsou dvé z nich, EPA a DHA. U téchto
rybich omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin byly prokazany vlastnosti, které maji
pozitivni vliv na riziko srdeénécévnich onemocnéni. A dale také v letoSnim roce usporadaji
lékarny Nympharm dalsi z preventivnich programu, které pravidelné pro své klienty pripravuji.
Ten bude tentokrat zaméfeny na zhodnoceni cévniho véku. Program probéhne v terminu od 30.

listopadu do 4.prosince v jedné z lékaren Nympharm.

.,Nemoci srdce, zhoubné nadory a onemocnéni mozkovych cév jsou dlouhodobé pfi¢inou vice nez
60 % umrti v8ech Cechu, pficemz pravé srdeéni choroby jsou nejéast&jsi pri¢inou smrti vilbec,* uvadi
PharmDr. Helena Kutilova, spolumajitelka Nympharm s.r.o. ,Pfitom Ize z velké

Casti témto chorobam pfedchazet zdravym Zivotnim stylem. Sice se pocet

zemrielych na srde¢nécévni choroby za posledni dekady snizuje, na druhou

stranu se ale zvySuje pocet ohrozenych pacientl - lidi s vysokym krevnim

tlakem, se zvySenou hladinou cholesterolu v krvi a obéznich pacientu.

Pficemz pravé vysoky krevni tlak a zvySena hladina cholesterolu v krvi patfi

mezi faktory zvySujici tzv. kardiovaskularni riziko,“ dodava Helena Kutilova.

,Pro snizeni tzv. kardiovaskularniho rizika je zcela zasadni osobni postoj pacienta, tedy do jaké miry
pacient na své 1é¢bé spolupracuje. Spravné pouceni pacienta o jeho IéCbé, ale i o rizicich, kterym se
vystavuje, pokud nebude dodrZzovat nastavenou terapii, spolu s motivaci k dodrZzovani reZimovych
opatfeni jsou nedilnou souc€ésti uspé&sného IéCebného procesu,” uvadi Mgr. Jan Sahula, spolumajitel
Nympharm s.r.o. ,Pravé s nizkou motivaci k dodrZzovani rezimovych opatfeni se v naSich 1ékérnach
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Nympharm setkavame kazdodenné. Jsme si védomi nutnosti poskytovat nejen nasim pacient(im, ale
i vefejnosti informace o spravném Zzivotnim stylu a s nim i uvédomeéni si spoluodpovédnosti za své

zdravi,” dodava Jan Sahula.

»S ohledem na vySe uvedené aspekty jsme se rozhodli i v letoSnim roce uspofadat dal$i z nasich
preventivnich programu, které spoleénost Nympharm pravidelné pro své klienty pfipravuje, tentokrat
zaméfeny na zhodnoceni cévniho véku,“ uvadi PharmDr. Jaromir Vlach, spolumajitel Nympharm s.r.o.
,Kazdy si u nds muzZe nechat ovéfit, jak na tom jeho cévy biologicky jsou ve vztahu ke kalendarnimu
véku. Méfeni cévniho véku provadime pomoci specialniho pfistroje, je nebolestivé a probiha podobné
jako kontrola krevniho tlaku. Samotné vySetfeni véetné rozhovoru trva pfiblizné 15 minut. Kazdy
pacient od nas dostane zpravu s vysledky a doporuceni bud ke zméné zpusobu

Zivota, nebo kodeslani ke svému praktickému lékafi nebo mu

pogratulujeme. Cévni vék by si méli u nas nechat zméfit i lidé, ktefi

neuzivaji zadné léky, nejsou tedy v pravidelné péci Iékafe a tfeba

zatim nepocituji zadné obtize (napf. Zzeny po prechodu a také

lidé, jejichz rodiCe prodélali infarkt nebo mozkovou mrtvici),“ dodava

Jaromir Vlach.
Za chyby v prevenci zaplatime pozdéji ...

Na trhu je k dispozici velké mnozstvi pfipravkd s omega-3 polynenasycenymi mastnymi kyselinami, ne
vzdy se v8ak jedna o pfipravky ve farmaceutické kvalité s dostate€nym obsahem EPA a DHA.
VétSinou se jednd o mékké Zelatinové tobolky s obsahem rybiho oleje, ve kterém jsou zastoupeny
EPA a DHA pravé vruzném mnozstvi. Néktefi vyrobci nékdy az zavadéjicim zplsobem uvadéji
mnozstvi EPA a DHA napf. ve 3 tobolkach namisto v jedné nebo jej uvadéji procentualné ve vztahu
k mnozstvi rybiho oleje. Doporu€ujeme tak velmi peclivé hlidat konkrétni obsah zdravi prospésnych
EPA a DHA v jedné tobolce k celkovému obsahu rybiho oleje a snazit se dosahnout jejich co mozna
nejvysSiho poméru. V souladu s timto pravidlem vySSi obsah, vySSi pfinos, my v naSich Iékarnach

svym pacientlim doporucujeme pfipravek s obsahem 840 mg EPA a DHA v 1 tobolce.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr.Katefinu Gorodkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: +420 731 613 603 nebo
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Méreni cévniho véku v Lékarné Nympharm Na Sidlisti probéhne v terminu od 30.11. do 4.12.
2020. A to vzdy v ¢asech od 8:00 do 16:00. Objednani je mozné osobné v Lékarné Na Sidlisti,
Okruzni 2160, Nymburk, nebo na tel. 325 531 113. VySetfeni trva 15 minut a je bezbolestné, neni

pfed nim potfebna zadna zvlastni pfiprava.

Rodinu Iékaren Nympharm s.r.o. tvofi Lékarna Pharmea na Poliklinice AGEL (byv. Zelezni¢ni), Boleslavska 1854 Nymburk,
Lékarna 2. kvétna 757/1 Nymburk a nové od Eervna 2020 také Lékarna Na Sidlisti - Poliklinika Okruzni, Okruzni 2160
Nymburk. Diky nadstandardnimu technologickému a odbornému zazemi jsou zde mimo jiné pfipravovany léky na miru pro
kazdého pacienta pfesné podle Iékafem predepsané receptury. Pfestoze se tato praxe jevi jako zcela automaticka, neni tomu
tak vzdy a vSude. Lékarny Nympharm jsou tak schopny pokryt i velmi specifické individualni potfeby jednotlivych pacientu.
Zaroven disponuji nejvétsim skladem Iékd na Nymbursku a vynikaiji tak $ifi okamzité dostupného sortimentu i schopnosti zajistit
na trhu nedostatkové léky. VSem klientim se vénuje vysoce profesionalni tym lékarnikd a farmaceutickych asistentl
z Nymburka a okoli. Na provozu lékaren se aktivné podili i tfi vlastnici z Nymburka a Podébrad PharmDr. et Mgr. Helena
Kutilova, Mgr. Jan Sahula a PharmDr. Jaromir Vlach. K vysoké oblibé Iékaren Nympharm jak mezi lékafi, ktefi je svym
pacientm doporuéuji, tak mezi zakazniky pfispiva fakt, Ze kromé cténi originalni preskripce Iékafe a uméni vyrobit léky na miru
na misté, hlida vysoce profesionalni tym i kombinaci léka, které dany ¢lovék uziva. Dale pak pravidelné poradani preventivnich
zdravotnich program, jako je prevence melanomu, méfeni cévniho véku nebo bezplatné méreni krevniho tlaku, které je zde
samozfejmosti. Lékarny Nympharm disponuji i vlastnim dermocentrem, kde profesionalné proskoleny personal poskytuje

diagnostiku a poradenstvi v péci o plet.
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