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Antibiotika s rozumem arozvahou radi Iékarnici Nympharm

soucasné mediciny. Davodu, proé antibiotika ztraceji svoji Gi¢innost, je nékolik. Jednak je to
jejich nadmérné ¢i neopodstatnéné uzivani, neuvazené predpisovani nékterymi lékafri,
zneuzivani v zemédélstvi nebo nedostate¢né kontrolované pouzivani ve veterinarni praxi. Na
druhé strané stoji velice ekonomicky naroény proces vyzkumu novych antibiotik, ktery
mnohdy nevede k ispéchu v podobé objevu nového, uéinnéjsiho lé€iva. Rezistence bakterii
vii€i antibiotikiim predstavuje jednu z nejvétsich hrozeb pro lidské zdravi. Osvéta v této oblasti
se proto jevi jako naléhavé potiebna. Za fadu chyb v uzivani mohou totiz i pacienti sami. Proto
se touto problematikou opakované zabyva i profesni organizace — Ceska Iékarnicka komora.
Ke konci tohoto roku byl cely tyden vénovan pravé problematice antibiotické rezistence,
tentokrat se zaméfenim na déti. V Ceské republice je vydej antibiotik vazan na lékarsky
predpis. Bohuzel v fadé africkych a asijskych zemi, ale i ve vétSiné statt USA jsou k dispozici

bez lékaiského predpisu, coz ma na vznik a Sifeni rezistence zasadni vliv.

»Za fadu chyb v uzivani, a tedy za riziko, ze v pomérné brzké dobé& nam jiz antibiotika nepomohou
a lidé budou opét umirat na nemoci dosud Uspésné lécitelné, mohou i pacienti sami. Mnozi totiz
vyzaduji pfedepsani antibiotik na bézné virdzy jako je napf. kasel, ryma, bolesti v krku, na které ovsem
antibiotika neucinkuji,“ uvadi PharmDr. Helena Kutilova z Lékaren Nympharm. ,Dal8i chybou je Spatné
uzivani antibiotik, kdy pacienti nedodrzi dobu 1é€by stanovenou Iékafem a antibiotika pfestanou brat
v okamziku, kdy se jim ulevi od pfiznakd nemoci. Problémem je také nerespektovani ¢asovych
rozestupu mezi jednotlivymi davkami, asto zapominaji 1€k si vzit po 8 nebo 12 hodinach tak, jak urcil

¥ o

Iékar,” dodava Helena Kutilova.

,Ke vzniku a Sifeni rezistence na antibiotika vSak nékdy pfispivaji i samotni Iékafi jejich unahlenym
predepisovanim bez predchozi kontroly hladiny tzv. CRP ¢&i zjisténi citlivosti bakterii a voli
Sirokospektra antibiotika, ktera Castéji ovliviiuji rozvoj rezistence,” uvadi Mgr. Jan Sahula z Lékaren
Nympharm. ,Pravé hladina tzv. CRP nam dokazZe urcit, jestli se jedna o infekci bakterialni, tedy
léCitelnou antibiotiky, nebo virovou, na kterou antibiotika neudinkuji. CRP test je mozné si opatfit
v |[ékarné a pacient se mize i vdomacich podminkach Iépe rozhodnout, zda lé¢bu zvladne pomoci

volné prodejnych IéCiv nebo zda je nutna navstéva lékare,” dodava Jan Sahula.

.Pouzivani antibiotik ve veterinarni mediciné a v zemédélstvi je mnohem vice rozSifeno a méné
kontrolovano nez v mediciné humanni. V fadé zemi se dodnes antibiotika pouzivaji ke zvySeni
zivocCiSné produkce masa a k prevenci infekénich nemoci ve velkochovech,“ uvadi PharmDr. Jaromir
Vlach z Lékaren Nympharm. ,Existuji limitni hodnoty na pfitomnost antibiotik ¢i jejich metabolitu

a zivoCisné produkty jsou kontrolovany, nez se dostanou na trh. Na vznik a Sifeni rezistence v8ak ma
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vliv i pfitomnost niz8ich mnozZstvi nez tyto nastavené limity. Je tfeba si ale uvédomit, Ze metabolity
antibiotik jsou soucasti exkrement(l potravinovych zvifat, diky tomu se dostavaji do pudy, do rostlin,
které na téchto puadach rostou ¢i do spodnich vod. Takze antibiotika konzumujeme v podstaté
i nechténé a nevédomé. Do odpadnich vod se antibiotika a jejich metabolity dostavaji nejen

v souvislosti se zemédélskou produkci, ale i z nemocnic & domacnosti,” dodava Jaromir Viach.

Od 80. let minulého stoleti poCet novych antibiotik zavadénych do praxe klesa, zatimco pocet
odolnych ¢ili rezistentnich kmen( bakterii stoupa. Jednim z diivodt, pro¢ nova antibiotika nepfichazeji
na trh je jejich nizka komeréni atraktivita. Vyzkum a uvedeni do praxe jakéhokoliv nového IéCiva je
velice finanéné i asové nakladna zalezitost. Vezmeme-li v Uvahu, Ze antibiotika pacient uziva nékolik
dni a po vytvoreni rezistentnich bakterialnich kmenu je tfeba hledat antibiotika nova, pak tento smér

neni pro farmaceutické firmy pfili§ rentabilni. Proto se Svétova zdravotnickd organizace snazi

podporovat vyzkum i na arovni jednotlivych viad.
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Rodinu Iékaren Nympharm s.r.o. tvofi Lékarna Pharmea na Poliklinice AGEL (byv. Zelezni¢ni), Boleslavska 1854
Nymburk, Lékarna 2. kvétna 757/1 Nymburk a Lékarna Na Sidlisti - Poliklinika Okruzni, Okruzni 2160 Nymburk.
Diky nadstandardnimu technologickému a odbornému zazemi jsou zde mimo jiné pfipravovany léky na miru pro
kazdého pacienta pfesné podle lékafem predepsané receptury. Prestoze se tato praxe jevi jako zcela
automatickd, neni tomu tak vzdy a vSude. Lékarny Nympharm jsou tak schopny pokryt i velmi specifické
individualni potfeby jednotlivych pacientd. Zaroven disponuji nejvétSim skladem Iékd na Nymbursku a vynikaji tak
Sifi okamzité dostupného sortimentu i schopnosti zajistit na trhu nedostatkové léky. VSem klientim se vénuje
vysoce profesionalni tym lékarnikGi a farmaceutickych asistentll z Nymburka a okoli. Na provozu lékaren se
aktivné podileji i tfi vlastnici z Nymburka a Podébrad PharmDr. et Mgr. Helena Kutilova, Mgr. Jan Sahula a
PharmDr. Jaromir Vlach. Kvysoké oblibé lékaren Nympharm jak mezi lékafi, ktefi je svym pacientim
doporucuji, tak mezi zakazniky pfispiva fakt, ze kromé cténi originalni preskripce Iékafe a uméni vyrobit Iéky na
miru na misté, hlida vysoce profesionalni tym i kombinaci léku, které dany ¢lovék uziva. Dale pak pravidelné
poradani preventivnich zdravotnich program, jako je prevence melanomu, méfeni cévniho véku nebo bezplatné
méfeni krevniho tlaku, které je zde samozfejmosti. Lékarny Nympharm disponuji i vlastnim dermocentrem, kde
profesionalné proskoleny personal poskytuje diagnostiku a poradenstvi v péci o plet.
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