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Zdravéjsi forma snidani v novém roce s Mlékarnou Valasské Mezirici

Vanocéni svatky jsou zcela jisté obdobim klidu, pohody, setkavani, ale také ¢asem velkého hodovani

a mlsani. Na Novy rok si mnozi z nas pak davaji predsevzeti, ktera se snazime dodrzovat. Jednim z nich
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uplatnit a pouzit v fadé lehkych jidel. Spoleé¢né tak Ize dojit k vytouzenému cili. Pokud se nepovede
zbavit par kil hned, je dobré zaéit se alespon citit Iépe a fit. Kysané mlé€né vyrobky maji pak jesté dalSi

prednost, maji prokazatelné dobry vliv na zazivani a dovedou posilit imunitni systém.

,P0 Vanocich se snazi kazdy dostat do formy a k tomu je nutna nejen sportovni aktivita, ale také odlehéeny

jidelnicek. Do néj je vhodné zaradit také mlécné vyrobky jako jsou jogurty Ci kefiry,” Fika Zdenék Bukovjan,
Sales&Marketing manager MIékarny Valasské Mezifici. ,PfinaSime napady, jak zaradit do jidelni¢ku Bily jogurt
z Vala$ska Bifido nebo polotugny bily jogurt, Cerstvé mléko z Valagska a také Kefirové mléko nizkotuéné do

dezertu,” dodava Zdenék Bukovjan.

Odlehcena snidané — dvé verze

1 Bily jogurt bifido nebo Bily jogurt z Valadska
polotuény

Jemné ovesné vlo€ky nebo cerealie dle chuti
Hroznové vino, banan, jablko, bordvky, maliny

Alesporn 80% hofka Cokolada, strouhana

Do misky dame Bily jogurt z Miékarny ValasSské

Mezifi¢i, pfidame jemné ovesné vioCky nebo -
ceredlie, kazdy co ma rad, na koleCka nakrajeny kousek bananu, hroznové vino na pul, pfipadné dalSi ovoce.

Posypeme nastrouhanou hofkou ¢okoladou.

Pokud mate radi teplé snidané a mate k dispozice Cerstvé mléko z Valadska, miiZzete si pfipravit ovesnou kasi.
Nejprve si do panve nasypeme asi 25 g jemnych ovesnych vlocek, zalijeme mlékem a nechame 15 minut
nasat. Poté dame vafit na mirném ohni do zhoustnuti. Po uvarfeni pfidame Cerstvé ovoce a kdo ma rad sladke,

muze pridat ¢tvere€ek vysokoprocentni ¢okolady nebo med.
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Pokud mate radi sladké, a presto nechcete hresit, zkuste upéct brownies.

Brownies s Kefirovym mlékem nizkotuénym
Suroviny

130 ml Kefirového miéka z MIékarny ValaSské
Mezifici

200 g 80% cokolady
120 g masla

140 g medu

4 vejce

80 g celozrnné mouky
25 g holandského kakaa
Spetka soli

2 kavové lzicky kypficiho prasku bez fosfatl

1 kavova IZiCka jedlé sody

30 g platkd mandli

Nejprve si rozpustime Cokoladu ve vodni lazni, pfidame maslo a spole¢né michame, dokud nevznikne hladka
hmota. Pfesejeme mouku a kakao a pfidame trochu soli. Do druhé misy si rozklepneme vaji¢ka a rozSlehame
je. Pfidame med, vySlehame, a nakonec pfidame Kefirové mléko z ValaSska. Do misy s moukou pfidame
tekuté ingredience. Nejprve smés z vajec a poté i smés Cokoladovou. V8e smichame, aby vzniklo jednotné
tésto. Mlzeme pfidat vétsi ¢ast mandli, ¢ast si ponechame na posypani. Na zavér pfidame kypfici prasek
a sodu. Prelijeme do formy s pecicim papirem a posypeme zbyvajici ¢asti mandli. PeCeme ve vyhraté troubé

na 180 stupfid 20 minut. Po upeceni nechame vychladnout a servirujeme s tvarohem.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezific¢i. SouCasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanoveé jogurty polotuéné, ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a ¢erstvé tekuté vyrobky. Miékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich
oceneéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevsim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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