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Vanoc€ni recepty inspirované Valasskem

Vanoce jsou obdobim pohody, klidu, Stésti a radosti, které travime se svymi nejbliz§imi. Vanoce nas
provazeji celym nasim zZivotem. Uz jako mali piSeme dopis JeziSkovi a jako dospéli se pak tato prani
snazime plnit détem a vSem, které mame radi. Vanoce to neni jenom Stédry den a veéer, a nasledujici
svatky. Vanoce zaéinaji uz v obdobi prvni adventni nedéle a konéi az v lednu na T¥i krale a jsou
spojeny s dobrym jidlem. Kazda rodina se pysni svymi tradiénimi recepty, které se dédi z generace

pripravila tipy, jak pripravit leh¢i verzi stédrovecerni vecere.

.Protoze bylo v letoSnim roce az pfili§ mnoho zmén, bude se snazit fada lidi zachovat a fadné si vychutnat
v8echny tradice spojené s adventem, St&drym dnem i koncem roku. Tak zvané se ukotvit v neukotvené dobé.
V leto$nim roce budou Vanoce trosku jiné, ale presto si je budeme chtit vSichni uzit se svymi nejbliz§imi.
Mlékarna Valasské MezifiCi pfipravila tip na to, jak si pfipravit bramborovy salat a kapra trosku jinak, a pfitom
se neodklonit od toho, co mame radi," fika Radka BeneSova Marketing manager Mlékarny Valasské
Mezifi¢i. ,PFi pfipravé téchto receptu jsme pouzili dva naSe vyborné jogurty Bily jogurt z ValaSska

a Smetanovy jogurt z Valadska," dodava Radka BeneSova.
Bramborovy salat s Bilym jogurtem z ValasSska

Suroviny

1 Bily jogurt z ValaSska
1 majonéza

1 Izice hoficice

4 kg brambory ve slupce
2 ks cibule

1/2 celeru

4 mrkve

sterilovany hrasek

4 nakladané okurky

4 vejce natvrdo

2 ks petrzele

kari

pepf mlety
sul
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Postup pripravy

Dame varit brambory ve slupce a poté nechame zchladit. Mezitim nachystame vSechny ingredience na salat.
Studené brambory na vano¢ni bramborovy salat oloupeme a nakrajime na malé kousky. Pfidame nadrobno
nakrajené vejce a na kostiCky nakrajené nakladané okurky. Kofenovou zeleninu nakrajime na kosticky a
uvafime ve vodé do polomékka. Na drobno nakrajenou cibuli miizeme spafit horkou vodou, aby nebyla tak
ostra. HraSek scedime. Pfidame Bily jogurt z ValaSska, majonézu, osolime a opepiime dle chuti. Ve

dikladné promichame, je-li bramborovy salat malo pikantni, zakapeme citronovou $tavou.

Kapr v Smetanovém jogurtu z Valasska

Suroviny

1 Smetanovy bily jogurt z Valasska
1 kapr

Spetka soli

strouhanka

rostlinny olej

Postup pripravy
Kapra nakrajime na porce, vysuSime
hadfikem a osolime. Do misky dame

Smetanovy bily jogurt z Valasska a

naporcovaného kapra do néj na 24

hodin nalozime. Druhy den ho vyjmeme a obalime ve strouhance. PeCeme na oleji.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.
predevSim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedev§im zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym

nadSenim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézct i ostatnich prodejen. Co se ty€e exportnich aktivit,

mlékarna se soustfedi na slovenskeé trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603


mailto:katereh@post.cz
http://www.mlekarna-valmez.cz/

