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Spravné stravovani béhem letnich dnti s Mlékarnou Valasské
Mezirici

Najit vhodnou svacdinku pro déti byva pro rodi¢e zaludnou otazkou. Obzvlasté pak v horkych letnich
dnech, kdy déti travi velkou vétSinu dne venku na slunci a jsou neustale v pohybu. Vyvazené
stravovani déti v téchto dnech plnych aktivit je velmi dulezité pro jejich zdravi a je tteba mu vénovat
vice pozornosti a ¢asu. Svaciny se nosi nejen do $koly, ale jsou dilezité i doma, na chalupé, na
vyleté i na oslavach. Vyrobky Miékarny Valasské Mezifi¢i jsou zdrojem spousty vitamini a mohou byt
jednou z variant vhodné a zdravé svaciny €i presnidavky. Smetanové ¢i ovocné jogurty nebo kysané
vyrobky? To vSechno lze vyuzit na dopoledni ¢i odpoledni svacinku pro déti, ale i dospélé. Maji
lahodnou chut, osvézi a zasyti. Miékarna Valasské Meziri¢i tyto vyrobky vyrabi jak v nékolika

ovocnych variantach s ovocem nebo orisky, tak v pfirodni podobé bez ovoce.

.Nase Smetanové jogurty z Valasska jsou vyborné na snidani i dopoledni svacinku. Déti si mohou vybrat
z nékolika pfichuti. Pokud maji rddy ovocné, tak nabizime pfichuté jahoda, borlivka, broskev, ale také verze
doplnéné o vanilku napf. viSef s vanilkou nebo jahoda s vanilkou," uvadi ing. Radka Bene3ova, marketing
manager MIékarny Valadské Mezifici. ,Kefirova mléka jsou vhodna i na vylety diky uzaviratelnému uzavéru.
Vyrébime je v pfichutich jahoda, merurika, viseh a také ve varianté bilé, ktera je vyborna jako zélivka do

salatd," dodava Radka Benesova.

Kazda zdrava svacina by méla obsahovat vyvazeny pomér zakladnich vyzivovych prvkad, vitamind, mineral
a vlakniny. Velmi dulezité jsou bilkoviny jako
mléko, jogurt, kefir, vejce, tvaroh a pomazanky z
néj, pomazanky z ludténin a ryb, syr, kvalitni
Sunka. Tuky, jako maslo, margarin, olej,
smetanové jogurty, tuéné syry. Sacharidyv
podobé celozrnného a bilého pedivo, cerealie,
ovoce a zelenina. Diky vysokému obsahu vlakniny
je lépe sahnout po celozrnném pecivu. Pitny

rezim je nezbytnou soucasti zdravého stravovani

déti. Doporuluji se neslazené tekutiny, bylinné a

ovocné Caje, voda.
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Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi€i. SouCasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.
predevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevSim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym
nadS$enim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyce exportnich aktivit,
mlékarna se soustfedi na slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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