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Skolni svaéinky — zdravé a chutné

Prani byt tim nejlepSim rodi€em vcetné zajiSténi kvalitnich pokrmd pro své déti se casto stretava
s realnym nedostatkem ¢€asu, energie ¢i inspirace. Pfipravit kazdodenné néco zdravého na zub,
a pritom se vejit do rano ¢asové nabitého harmonogramu, muze byt ale mnohdy snadnéjsi, nez si
myslite. Pokud Vam uz nékdy dochazi napady, co dobrého nachystat détem ke snidani ¢i svacince do
§koly, inspirujte se tipy Mlékarny Valasské Mezifici, jednoho z prednich ¢eskych vyrobctli zdravych
vyborné Smetanové jogurty z ValaSska nebo sortiment kysanych vyrobkt, do kterych patfi kefirova
mléka €i mléka acidofilni se znovu uzaviratelnym praktickym uzavérem. Porci zdravé svaciny si tak
kazdy Skoldk snadno uréi sam. Vyborné jsou také Bilé jogurty z ValaSska. Ty mlékarna vyrabi jak
smetanové, tak polotuéné a v letoSnim roce také nové bilé jogurty s pridanou hodnotou bifido.
Svacinou v podobé vyrobka Mlékaren Valasské MezifiCi zvolite lehce stravitelnou pfitom vydatnou
chutnou a zdravou verzi pokrmu. Navic pfriprava zabere skuteéné minimum ¢asu. Nezapominejte proto
ani v novém skolnim roce na pochoutky z Cisté prirody ValaSska. Mlékarna spolupracuje vyhradné
s dlouholetymi, vztahem provéienymi dodavateli, ktefi dbaji na nejvyssi kvalitu ¢eského mléka od

domaciho skotu.

~otihat jist zdravé, plnohodnotné a pravidelné a k tomu dostavat jedni¢ky? To byva pro nase nejmensi mnoho
ukoll najednou. Koloto€ pozadavkl a pfani rodi¢a i uCitell se roztaci hned od rana. Pokud zvolime produkty,
které nam pomohou naSe déti zaujmout a zachutnat jim, pak si mnohé usnadnime. U nas v Mlékarnach
Valasské Mezifici si tyto aspekty uvédomujeme a snazime se byt tou spravnou inspiraci. A to napfiklad dobrou
svacinkou v podobé jogurtu &i kefiru, ktera umi zahnat nejen hlad, ale také zlepSit pozornost ve 3kolni
lavici,“ Fikd Zdenék Bukovjan Sales&Marketing manager Mlékarny Valasské Mezifi€i. ,NaSe vyrobky jsou
vyrabény z kvalitnich surovin. Jsou vhodné nejen na snidané ¢i svacinky do 3koly, ale pro vSechny vékové
kategorie. Ocenit je tak mohou i ucCitelé, kterym zbyva malo Casu mezi jednotlivymi vyuCovacimi

hodinami,“ dodava Zdenék Bukovjan.

Tip na zdravou a rychlou snidani % b * ‘&

1 Bily jogurt bifido

Hrst cerealii

Ovoce

Orisky

Javorovy sirup nebo med

Bily jogurt ddme do misky a pfisypeme dle chuti oblibené cerealie
nebo vlocky, ovoce dle sezonnosti (bordvky, jahody, maliny,
meruniky) a posypeme ofiSky. Pokud mate radi sladsi variantu

pridame javorovy sirup nebo med.
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10%, Bily jogurt z ValaSska s obsahem tuku 3%, ktery prodava ve varianté 150 g, 380 g a 500 g a v letoSnim

roce uvedla na trh novinku - Bily jogurt z Valasska bifido s obsahem tuku 3,7%.

Na svacinku do Skoly se pak vyborné hodi Kefirova nebo Acidofilni mliéka z ValaSska, ktera maiji prakticky
uzaviratelny uzavér, tudiz neskondi rozlité nékde v aktovce. Déti davaji pfednost ochucenym variantam
a tradi¢né sahnou po Kefirovém mléku nizkotu¢ném v pfichuti jahoda ¢i viSen. Acidofilni mléka jsou pak
dopInéna o vyzivné cerealie. Pokud do boxu détem pfidate ovoce, mate plnohodnotnou a zdravou svacinku

pro Skolaka.
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Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanoveé jogurty polotu¢né, ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky. Miékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobki je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji predev§im zaméstnanci spoleénosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézctl i ostatnich prodejen. Co se ty€e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goro$kov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603


mailto:katereh@post.cz
http://www.mlekarna-valmez.cz/

