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S lehéim krokem do nového roku

Jakmile nam skonéi vanoéni obdobi, kdy jsme vSichni slavili, hodovali a uzivali si chvilek s rodinou,
tak nastava obdobi, kdy se chceme dostat zpét do vysnéné formy. Je treba upravit nejen fyzickou
aktivitu, ale predevsim jidelni¢ek. Miékarna Valasské Mezifi€i vyrabi Ovocné jogurty z Valasska, které
jsou méné tuéné se do takového jidelnicku hodi. Mlékarna je vyrabi ve ¢tyfech prichutich. Novinkou

je prichut’ lesni plody, ktera bude v obchodech dostupna hned s nastupem nového roku.

»,Rozhodli jsme se reagovat na poptavku nasich zakaznikd a pFipravili jsme novou pFichut Ovocného jogurtu
z ValaSska, a to pfichut lesni plody," fika Radka BeneSova Marketing manager Mlékarny Valasské Mezifici.
,Pfidali jsme tedy k pfichutim jahoda, merurika a viSen dalSi svézi, lahodnou pfichut a my véfime, Zze nasim

zakaznikim bude chutnat stejné dobfe," dodava Radka BeneSova.

Vyvazena strava by méla byt na kazdodennim jidelni¢ku kazdého z nas, a to napfi€¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Obzvlasté pak nyni, v dobé, kdy se télo pfipravuje na nadchazejici pfechod na zimni sezonu.
A tedy vice neZ kdy jindy potfebuje dodat potfebné vitaminy a mineraly.
Protoze ¢im se o sebe Iépe postarame v ramci prevence, tim odolnégjsi
budeme v pfipadé nejriznéjSich onemocnéni. Miékarna ValaSské
Mezifi¢i je znama diky lahodnym smetanovym jogurtdm z ValaSska, které
patfi mezi velmi oblibené v sortimentu mléénych produktd u nas. Vyrabi je
v deseti pfichutich ivarianté bilé. Neméné znamé jsou vSak také
polotu&né Ovocné jogurty z Valasska, které jsou vhodnou alternativou pro
ty, ktefi neholduji nebo si nemohou dovolit z jakéhokoli divodu piné

smetanové jogurty. Tato alternativa odleh&enych jogurtt pinych kvalitniho

ovoce Miékarna ValasSské Mezifi¢i vyrabi ve tfech pfichutich jahoda,

merunka a visen.

Ovocné jogurty z Valasska

Jogurt s mensim obsahem tuku je oblibeny svou lehkosti. Ma vy33i obsah bilkovin neZz smetanové jogurty,
jeho konzistence vSak zlstava husta, krémovita, chut je plna a jogurtova. Ovocny krémovy jogurt s nizkym
obsahem tuku spliuje pozadavky na zdravou vyZivu. MIéko z okolnich valadskych farem po oSetfeni a
pridani jogurtové kultury zraje v tanku. Uzraly bily jogurt a ovoce se pak pIni v Miékarné ValaSské Mezifi¢i do
kelimkd. Tento jogurt ma ovocnou slozku na dné kelimku a zalezi na kazdém, zda si jogurt vychutna
zamichany nebo ji oddélené po ¢astech, nejprve smetanu a pak ovoce ze dna kelimku, anebo si davkuje

porci ovoce postupné, podle vlastni chuti

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi€i. SouCasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:

smetanové jogurty, polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.

predevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
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i ziskanim nejraznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji predev§im zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrdlﬂ(qm;s& vym

nadSenim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty€e exportnich aktivit,

O

mlékarna se soustfedi na slovenskeé trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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