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Léto je konec¢né tady. VSichni se tési, ze si ho budou moci vychutnat plnymi dousky a bez
omezeni. Je v podstaté jedno, zda se chystate k mofi nebo jen si uzit pobyt venku na zahradé.
Dulezité je odpocinout si a naCerpat energii, jak ze sluni€¢ka, tak z pohybu na €erstvém
vzduchu nebo u dobrého osvézujiciho jidla. Mlékarna Valasské Mezifi€i pripravila nékolik
osvézujicich receptll za pouziti nejprodavanéjSich vyrobki ze svého sortimentu. Chutnaji
dobie, a to jak samotné, tak pravé v pokrmech z nich pfipravenych. Teplé dny nabadaji
vyzkousSet riizné recepty napfriklad na chladnou domaci zmrzlinu €i osvézujici napoj. Lahodné

recepty navic zvladne kazdy béhem chvilky.

,Bily jogurt z Valasska se hodi nejen pro konzumaci na snidani ¢i svacinu, ale Ize ho pouzit také
k pfipravé osvézujici domaci zmrzliny,“ uvadi Zdenék Bukovjan, Sales&Marketing manazer
MIékarny Valasské Mezifici. ,Kefirové mléko z ValaSska at’ jiz ochucené nebo pfirodni bez pfichuti,
si pak skvéle vychutnate s Cerstvym ovocem a ledem jako lahodny smoothie napoj," dodava Zdenék

Bukovjan.

Lahodna zmrzlina z Bilého jogurtu
z ValaSska

Suroviny na 1 porci

150 g Bilého jogurtu z Valaska
1 1zi¢ka cukru moucka

150 g jahod, malin nebo jiného sezdnniho

ovoce

Postup pfipravy

Cerstvé ovoce nejprve rozmixujeme. Postupné po IZickach pfidavame Bily jogurt z Valasska a cukr.
Vzniklou smés plnime do formi¢ek na zmrzlinu a nechame v mrazaku do druhého dne. Poté
podavame malym i velkym. Snadnou jogurtovou zmrzlinu s ovocem podavame v teplych dnech jako

vyborné obcerstveni.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Letni smoothie drink z Kefirového mléka z Valasska
Suroviny
400 ml Kefirového mléka nizkotuéného =z

Vala$ska s pfichuti jahoda

jahody dle chuti \
léko ke zifedéni ®

mléko ke zfedéni 4 W efirove o

mata na dozdobeni eko‘/f

Postup pfipravy

Jahody rozmixujeme s Kefirovym mlékem z
Valadska s pfichuti jahoda, pfiddme mléko ke
zFedéni, aby smoothie nebylo piili§ sladké. Pokud mame k dispozici miizeme pouzit Cerstvé miéko

z ValaSska. Jakmile mame vSe rozmixované podavame s ledem a dozdobime listky maty.

Kefirové mléko nizkotuéné s prichuti

Toto mléko obsahuje probiotické kultury (Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacteria, Streptococcus
Thermophilus). Je vhodné pro v8echny vékové kategorie. Obsahuje 0,8 % tuku. Kefirové mléko
nizkotuéné se dobfe hodi po cely rok nejen k osvéZeni, ale vyborné také i do studené kuchyné. Radi
se k nizkotu€nym produktum, tudiz je vhodné pro udrzeni zdravého zivotniho stylu a &tihlé linie.
Velkou vyhodou je prakticky uzaviratelny uzavér, ktery umoznuje kefir zabalit i na cesty a Ize jej tak
konzumovat béhem celého dne. MIékarna ValaSské Mezifici jej vyrabi ve Ctyfech pfichutich jahoda,

merurika, viSen a od unora 2021 také v pfichuti citron, bezovy kvét.

Bily jogurt z Valasska

Bily jogurt z Valadska s niz§im obsahem tuku je vyrobeny z nejkvalitngjSiho ¢eského mléka,
neobsahuje zadné konzervaéni latky, emulgatory ani uméla barviva, a proto je tolik oblibeny. Rovnéz
obsahuje zivé jogurtové bakterie. Vyrobek jemné chuti je vhodny pro pfimou konzumaci i pro

studenou kuchyni. Obsahuje 3% tuku.

Novy Bily jogurt z Valasska BIFIDO

Tento jogurt obsahuje zdravé bakterie Bifidobacterium, BB-12®, které maji fadu pozitivnich G¢inkd na zdravi.
Kmen Bifidobacterium, BB-12® je nejlépe zdokumentovanym kmenem rodu Bifidobacterium na svété. V
potravinach a doplficich stravy je tento kmen pouzivan od roku 1985. Jeho uc€inky byly popsany ve vice nez

307 védeckych publikacich a podpofeny vice nez 180 klinickymi studiemi.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Samostatné muze probioticky kmen Bifidobacterium, BB-12®:
e  Snizit riziko zalude€nich nevolnosti
e Zlepsit imunitni odpovéd organismu
e Snizit Cetnost onemocnéni dychacich cest
e Podpofit spravné fungovani stiev

e Snizit Cetnost place, neklidu a podrazdénosti u kojencl
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L By Chr. Hansen

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanoveé jogurty,polotué¢né ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky. Mlékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji predev§im zaméstnanci spolec¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nad$enim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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