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Posileni imunity a Bily jogurt bifido

LetoSni podzim zacal presné 22. zafi tohoto roku. Tim zahdjil krasné obdobi pIné barev, ale také dobu,
kdy je nutno posilit svou imunitu pred vlivy okoli. K posileni imunitu bychom méli sportovat, dobie
spat, vyvarovat se stresu, a také se zdravé stravovat. Jidelnicek by mél obsahovat jidla pestra na
vitaminy, ovoce, zeleninu, ale také mlécné vyrobky. Kvalitni a zdravé produkty najdete i na Valassku.

svého jidelni¢ku.

,V letosSnim roce jsme uvedli na trh novinku Bily jogurt bifido s obsahem kmene Bifidobacterium, BB-12®, které
pfiznivé pusobi na nas imunitni systém,” fika Zdenék Bukovjan Sales&Marketing manager Mlékarny Valasské
Mezifici. ,Poptavka po jogurtu s probiotiky nas pfivedla k myslence zprostfedkovat nasim zakaznikim nejen

lahodny bily jogurt, ale doplnit ho o pfidanou hodnotu, ktera podpofi nase zdravi,“ dodava Zdenék Bukovjan.

Bifidobacterium, BB-12® ma fadu pozitivnich u¢inkd na % * #

nase zdravi. Tento kmen je nejlépe zdokumentovanym
kmenem rodu Bifidobacterium na svété. Dokazuji to
rizné védecké publikace, z nichz mnohé jsou klinické
studie. Producent se snazi na trh pfichazet s nejlépe
zdokumentovanymi probiotickymi kmeny a svou praci
zaklada na definicich a pokynech FAO/WHO. V
potravinach a doplncich stravy je tento kmen pouzivan
od roku 1985. Jeho Uc&inky byly popsany ve vice nez 307
védeckych publikacich a podpofeny vice nez 180

klinickymi studiemi.

Miékarna ValaSské Mezifi¢i vyrabi nejen tento vyborny
jogurt, ale do jidelniCku lze zahrnout také Kefirova
mléka a Acidofilni mléka s probiotickymi kulturami,

at jiz ochucené ¢&i neochucené, ale také vyborné

www.mlekarna-valmez.cz Miékarna Valaiské Mezific

jogurty z Valasska smetanové €i polotuéné.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty polotuéné, ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a ¢erstvé tekuté vyrobky. Miékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevsim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkul pfispivaji svym nadsenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustifedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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