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Miékarna Valasské MezifiCi slavi dvacet pét let od svého zalozeni, kdy vznikla privatizaci Beskydskych
mlékaren. Soucasny vyrobni program tvoii smetanové, ovocné €i nizkotuéné jogurty, kysané tekuté
vyrobky, BIO jogurty nebo Cerstvé tekuté vyrobky. Mlékarna Valasské Mezifici se zaradila mezi
vyznamné vyrobce kysanych mléénych vyrobki, které si zakaznici oblibili predevsSim pro jejich
vysokou kvalitu alahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici
oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjSich ocenéni. Vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézct
i nezavislych prodejen, nékteré vyrobky jsou dodavany rovnéz na Slovensko. Ve svém vyro€nim roce
uvede mlékarna na trh rovnéz novy vyrobek. Jedna se o doplnéni fady Acidofilnich mlék. Firma se
muze rovnéz pochlubit ispésSnou spolupraci s mladymi sportovci — modernimi gymnastkami, které

dlouhodobé podporuje, nebo s talentovanym juniorskym mistrem svéta v desetiboji Jifim Sykorou.

~Sport, zdravi, vitalita a kvalita ve spojeni s nasimi vyrobky jsou souéasti zdravého zZivotniho stylu,” fika Zdenék
Bukovjan, Sales&Marketing manager MIékarny ValaSské Mezifi¢i. ,Na nedavno probéhlém Retail summitu
jsem hovofil mimo jiné o vyznamu kvalitnich potravin. V sekci ,One Quality - Vychova ke kvalité ma cenu® jsem
se zabyval zejména preferencemi a pohledem spotfebitell na Cerstvost a kvalitu potravin s pfihlédnutim k cené.
Snazili jsme se najit odpoveéd na otazku, zda je mozné spotiebitele naucit tomu, Ze kvalita je dulezita, protoze
nase vyrobky udrzely po celou dobu existence mlékarny svoji kvalitu. A pfestoze byl na mlékarnu v minulosti
tlak, nikdy nepfistoupila na snizeni kvality. Jsme vdé¢ni naSim zakaznikim, ze nakupem vyrobk( dokazuji, ze

o né stoji,“ dodava Zdenék Bukovjan.

,Nase vyrobky se py$ni fadou ocenéni. Ugastnime se nejriizngjSich soutézi, kde jsou vyrobky hodnoceny jak
odbornou vefejnosti tak i spotfebiteli, abychom vyzdvihli vyznam a dilezitost kvalitni, tradiéné zpracované
potraviny, “ fika ing. Radka BeneSova Marketing manager Mlékarny Valasské Mezific¢i. ,Tradi¢ni a kvalitné
zpracované potraviny chceme pfiblizit i mladé generaci, proto vznikla spoluprace s mladymi talentovanymi
sportovci. Jsme za to radi, protoze jednak podporujeme péknou a spravnou véc a na druhou stranu nam
napfiklad tvar Jirky Sykory pomaha sdélit vyznam spravného stravovani. Jirka sam naSe vyrobky pravidelné

snida. Kdo vi, tfeba tak alespon trochu napomGzeme k néjaké medaili,* dodava Radka BeneSova.

»+Abychom mohli dobfe uzivat a rozvijet vSechny své schopnosti, které nam Zivot do vinku nadélil, méli bychom
vyuzivat i vdech ovéfenych informaci, které nam k tomu pomahaiji. Patfi k tomu i spravny Zivotni styl,“ uvadi
MUDr. Petr Tlaskal, CSc. ,K dobrému vykonu vSech &innosti potfebuje nas§ organismus energii, potfebuje
v dostatku pfijimat jednotlivé Zziviny a latky, které metabolickym procesiim naseho organismu pomahaji.
Fyzicka aktivita je vyznamnou sloZkou, ktera geneticky nastavené slozky naseho metabolismu pozitivhé
aktivuje. Vyvazenost potieb vyZivy a pohybu je dobrym pfedpokladem k udrzeni zdravi a Zivotni vykonnosti.
Do ramce spravného a zdraveého Zivotniho stylu rozhodné patii mléko a mlé&né vyrobky. Vyjimky Ize pouze
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nalézt tam, kde je lidsky organismus jinak nastaveny, ale to je zaleZzitost zcela individualni, platna pro vdechny
slozky nasi vyzivy. Mléko a mlé€né vyrobky patfi mezi zakladni potraviny, které ¢lovéka provazi od doby jeho
narozeni. Pfinasi organismu plnohodnotnou bilkovinu, ktera je potfebna pro zdravy rlst a vyvoj v détstvi
a udrzovani metabolickych procest v dospélosti. Jsou zdrojem dobfe vstfebatelného vapniku, ktery je

vyznamnou sloZzkou na8eho kostniho

systému. MIéko a mlécné vyrobky obsahuji DOPORUCENi KE KONZUMACI MLEKA A
i vétSinu ostatnich mineralnich latek a MLECNYCH VYROBKO

vitaminu. Prednosti zakysanych mléénych

vyrobkl je obsah mikroorganismu, které
zlepSuji  stravitelnost  Zivin zajistuji Micko @ miecne

psu) ’ JIStu) vyrobky
pfirozenou ochranu traviciho traktu,

pfipadné  stimuluji  imunitni  systém, Batole 1-3roky 4 -5 porcil den

pomahaji vyprazdhovani a pozitivné
Predskolni vék 3-4porce/den 125 ml mléka

ovliviuji stav naseho zdravi. & jogurtu
S doporu&ovanou pestrosti stravy bychom Skolni vék 2-3porce/den  ¢&j20(g syra
i v dospélém véku méli konzumovat mléko Dospéli 2 — 3 porce/den

Ci mlé&né vyrobky ve dvou az tfech porcich

denné,” dodava Petr Tlaskal.

Miékarna ValaSské Mezifi¢i podpofila také letoSni zavod Mily Moravkové v moderni gymnastice. Zavodu
se G&astnil rekordni poget zavodnic. Talentové zavodnice z celé Ceské republiky predvedly své sestavy na
celkem 70 skladeb. Zavod byl jak organiza¢né, tak i provedenim na vysoké urovni, tomu pomohly také
sponzofi. Zavod podpofila rovnéZz Dana Moravkova, které se na ném aktivné podili, jako vzpominku a
podé&kovani za praci své maminky, dlouholeté trenérky modernich

gymnastek.

Soutéz

Déle také pokraCuje sout€Z o hlavni cenu - vecefi/setkani
s vicebojafem Jifim Sykorou, sestaveni/Uprava jidelni¢ku pod
odbornym vedenim, vyrobky MIékarny Valasské Mezifi¢i a konzultace
s osobnim trenérem. Podstatou soutéze je vymyslet zdravé
olympijské/sportovni jidlo/napoj, vhodné pro desetibojafe Jirku Sykoru,
za pouziti vyrobk( MIékarny ValaSské Mezifi¢i. Soutézici poslou recept
a fotografii, popfipadé video z pfipravy pokrmu. Odborna porota
sloZzena ze zastupct Mlékarny VM, vyzivového poradce, osobniho
trenéra Jirky Sykory a samotného Jirky Sykory pak posoudi, které jidlo

je nejzdravéjsi a nejvhodnéjsi a také nejchutnéjsi pro vicebojare Jirku

Sykoru. A vSeobecné pro zdravy zivotni styl. Vtip a kreativita bude

ocenén ve zvlastni kategorii.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603


mailto:katereh@post.cz

Mlékarna _ let
Valasské Mezirici spol. s r.o. ‘ e
. , . 1992-2017
Tiskova zprava (/

15.02.2017

milégnych vyrobkii Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili predevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkd
je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjsich ocenéni. Co se tyce exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na
slovensky trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Jifi Sykora - ¢esky vicebojaf, juniorsky mistr svéta v desetiboji z roku 2014. Prvni roky Zivota stravil ve Vladislavi a nyni bydli v Ptacové.
K atletice ho pfivedl trenér Pavel Svoboda, ktery ho objevil na Vanocni latce porfadané skolou. Atletice se vénuje od svych 14 let. V roce
2011 v prvni dorostenecké sezéné vyhral mistrovstvi republiky v desetiboji vykonem 6973 a nominoval se na mistrovstvi svéta dorostencud
do 17 let v Lille. Zde zavodil v osmiboji a vykonem 5823 skoncil sedmy. V roce 2012, kdy se nekonala Zadna mezinarodni dorostenecka
akce, Jifi Sykora vyhral znovu mistrovstvi republiky vykonem 6854. V prvni juniorské sezéné roku 2013 zaznamenal velky vykonnostni
rist a vyhral mistrovstvi republiky v desetiboji vykonem 7521. Jifi Sykora se timto vykonem kvalifikoval na mistrovstvi Evropy juniord
v Rieti a zafadil se mezi favority na medaili. Pfed mistrovstvim Evropy vyhral mistrovstvi republiky v dalce muzi vykonem 764. Velké
zlepseni zaznamenal jiz v hale v roce 2014, kdy vyhral mistrovstvi republiky v sedmiboji a vykonem 5838 prekonal ¢esky rekord Jana
Kudli¢ky. Pfed mistrovstvim republiky navic absolvoval prvni seniorsky sedmiboj na mezistatnim utkani v Anglii a zaznamenal vykon 5530.
V letni sezéné prekonal na mistrovstvi republiky v Praze téméf o 300 bodl Eesky juniorsky rekord Tomase Dvoraka vykon 8047 a s
pfehledem splnil limit na MS junior( v Eugene. Pfed nim stacil absolvovat prvni seniorsky desetiboj na Madeife v ramci |. evropské ligy
vicebojl. V zavodeé atakoval hranici 8000 a skongil vykonem 7927 na druhém misté. Zarover splnil limit na seniorské mistrovstvi Evropy
v Curychu. 16 dni po tomto vykonu zahajil desetiboj na mistrovstvi svéta junior a hlavné diky povedenému druhému dnu a heroickému
vykonu v zavéredném b&hu na 1500m ziskal prvni muzskou juniorskou zlatou medaili pro CR v nejlep$im historickém vykonu
v ramci juniorského desetiboje 8135 (absolutniho juniorského svétového rekordu 8397 dosahl Némec Voss v ramci muzského
desetiboje). V roce 2016 sedifi Sykora zucastnil Letni Olympiady v RIO DE JANEIRO.

Moderni gymnastika je olympijsky sport, ktery kombinuje prvky baletu, gymnastiky, divadelniho tance a akrobacie. Pohybem prvki
a tanecnich krok( se vyjadfi pocit z hudby a v sestavach se vytvafi pfibéh, ktery ma zaujmout, jak divaka, tak také rozhod¢i. Mladsi
gymnastky cvi¢i bez nagini. StarSi gymnastky vyuzivaji Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele nebo stuhu. Mize se zavodit jako jednotlivec nebo
jako spole¢na skladba. Zaklady, které se uci v moderni gymnastice, se daji vyuzit pfi jakémkoliv sportu. Gymnastky zacinaji trénovat
obvykle od velmi mladého véku a svého vrcholu ¢asto dosahuji jiz pfed dvacatym rokem. Oddil TJ Vodni stavby Praha Zeleny pruh
vznikl jiz pred 30 lety. Vedla jej Ing. Miloslava Moravkova, ktera obétovala moderni gymnastice veskery sv(j drahocenny ¢as az do
poslednich chvil svého Zivota. V zimé roku 2014 oddil pfevzaly jeji odchovankyné v Cele s Katefinou Blazkovou. Choreografii dévéatim
vytvafi znama herecka a choreografka Dana Moravkova, ktera je dcerou pani Ing. Moravkové. Dévéata reprezentovala Ceskou republiku
na svétovych soutézich a gymnaestradach. K nejvétsim uspéchim TJ Vodni stavby Praha Zeleny pruh patfi 8. misto na MS v estetické
skupinové gymnastice. Gymnastky Zeleného pruhu se kazdoro&né zGéastiuji oblastnich prebord i Mistrovstvi Ceské republiky. Nadale
se oddil zabyva také realizaci zavodu v moderni gymnastice, jako je napfiklad Pfebor Prahy, Zavod ke dni déti a Memorial Mily Moravkové.
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