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Pestra paleta chuti kefirovych mlék
&
Zdrava strava z Mlékarny Valasské Mezifici

Jaro nas vyzyva zacit premyslet, jak se dostat do té spravné formy. Je dobré si jidlo uzivat,
vychutnavat a diky nému nabirat pozitivni energii. Stravovat se zdravé, a pfitom chutné je dneska
otazka zdravého zivotniho stylu. Pfi vybéru potravin do svého jidelnic(ku mame moznost vybirat
z pestré sSkaly potravin. Dulezitou roli v nich hraji také mlééné vyrobky, které vyrabi i Mlékarna
mléka. Kefirova miéka nizkotuéna se skvéle hodi do dietniho jidelni¢ku, at’ uz jako zdrava sva€inka

nebo napfiklad jako pfisada do ve€erniho salatu.

.,Kombinovat spravné jidlo a zaradit do néj vSe dllezité je slozita otazka. Strava by méla byt pestra, ale
zaroven zdrava. NasSe Kefirova mléka nizkotu¢na jsou vhodna jako doplnék zdravych jidelni¢k. Chutnaji
jako napoj, ale jsou také vhodnou ingredienci do rlznych salatd ¢i fit moucnikd," fika ing. Radka BeneSova,
marketing manager MIékarny Valadské MezifiCi. ,Kefirova mléka nizkotuéna jsou k dostani v pfichutich
jahoda, merunka, viSen, ale vyborné je také Kefirové mléko nizkotu¢né ve varianté bilé," dodava Radka

BenesSova.

Kefirova mléka nizkotucéna z Milékarny Valasské Mezific¢i
Obsahuji probiotické kultury — Lactobacillus [
Acidophilus, Bifidobacteria,  Streptococcus
Thermophilus. Jsou vhodna pro vS8echny

vékové kategorie. Kefirové mléko nizkotuéné a g AMS

se dobfe hodi po cely rok nejen k osvéZeni, ale
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také do studené kuchyné. Radi se k

nizkotuénym produktiim, tudiz jsou vhodné pro
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udrzeni zdravého zivotniho stylu a Stihlé linie.

Velkou vyhodou je prakticky uzaviratelny

,..@
s
fe
' S
B
%
e

uzavér, ktery umozfiuje kefir zabalit i na cesty — 6
a lze jej tak konzumovat b&hem celého dne.

Vyrabi se v pfichutich jahodové, merurikové, visSfiové a pfirodni.

Kysané vyrobky jsou vesmés mlécné vyrobky, u kterych byla ¢ast mlééného cukru lakiézy pfeménéna
ucinkem specialnich bakterii mlééného kvaseni na kyselinu mlé€nou a vlivem zvySené kyselosti pfitom doslo
k vysrazeni bilkovin. Zakysani neboli odborné fermentace mléka je pfikladem prodlouzeni trvanlivosti

vyrobku biologickou konzervaci.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Pfi vyrobé Acidofilniho mléka je mléko zakysavano tradi¢ni zakysovou — smetanovou kulturou a kulturou

o

Lactobacillus acidophilus s vyrazné probiotickymi ucinky. Jedna se o bakterie mléc¢ného kvaseni, které
vyrazné ovliviuji pozitivni slozeni stfevni mikroflory, coz zvySuje obranyschopnost organismu. Acidofilni
mléko dodava organismu ve vétsi mife také napfiklad vitamin B12. Chut acidofiiniho mléka je oproti
smetanovému zakysu vyrazné kyselejSi. Miékarna Valasské Mezifi¢i vyrabi Acidofilni mléko v pfichutich
vanilkové s ceredliemi a Inénymi seminky a ceredlie, které obsahuiji tfi procenta tuku. Vyrabi také Acidofilni

mléko plnotucné, které obsahuje 3,6% tuku.

Kefirové mléka jsou fermentované mlécéné vyrobky s bakteriemi a kvasinkami. PUvodné se pfipravovaly
podomacku z rdznych druhG mlék, dnes se vyrabéji spiSe primyslovou cestou s pouzitim zakysovych kultur
ziskanych pfimo z tzv. kefirovych zrn. Kefirové mléko je vyrabéno bud jako ochucené jahodové, visnové Ci
merurikové s obsahem tuku 0,8% nebo pfirodni, které obsahuje 1,1% tuku. Vyrobky se tak fadi
k nizkotuénym produktiim, a tudiz jsou vhodné pro udrzeni zdravého Zzivotniho stylu a Stihlé linie. Velkou
vyhodou je prakticky Sroubovatelny uzaveér, ktery umozriuje kefir zabalit i na cesty a kefir Ize tak konzumovat

béhem celého dne.

Zdroj: Jak pozname kvalitu? MIéko a mlé¢né vyrobky, Jifi Kopacek

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi€i. Souasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.
pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkd je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevSim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkd pfispivaji svym
nadS$enim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit,

mlékarna se soustfedi na slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
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