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Tiskova zprava
Praha, 16.07. 2026

Ovonte léto Cerstvym citronem, zazvorem, medem, matou, mangem, treSnémi
Valasskou kyskou a bilym smetanovym jogurtem z Valasska

Letni obdobi s sebou pfinasi nejenom prodlouzené dny, pfijemné po€asi, moznost byt venku, a to
véetné vareni, ale také nespocet ¢erstvého ovoce, zeleniny a bylinek. Ty vnasi do vareni barevnost,

jak grilovani s vyuzitim Bilého jogurtu nebo Kysané smetany z ValaSska zpestfit. Vykouzlite ke
grilovanym mastim, syriim i zeleniné lahodou mangovou, éesnekovou, medovo-hoi¢iénou, arasidovou
s koriandrem nebo matovo-citronovou omacku. Prestoze maji zaklad spoleény, chut’ kazdé z nich je
naprosto jind a vyjime¢na. A jako dezert navrhuje mlékarna letni clafoutis s treSnémi. Clafoutis je
skvély letni dezert z Francie. Stavnaté tie$né se zaliji palacéinkovym téstem s vanilkou a pozvolna
pecou tak, aby byl dezert uvniti krasné vlaény. | v ném Valasska kyska zaperli a zpisobi onu vlaénost
tésta. Recepty jsou velice rychlé a chutné.

,Cerstvé bylinky, ovoce a zelenina nam v letnich dnech nabizi bezbfehé moznosti jejich vyuziti. A piestoze
ma mnoho z nas oblibené tradi¢ni pokrmy, ob&as zatouZime po né€em novém. Proto pfichdzime s rychlymi,
ale zajimavymi napady, jak jednodu$e zpestfit jidelniCek," uvadi Zdené&k Bukovjan, obchodni feditel Miékarny
Valadské Mezifi¢i. ,Déla mi radost, Ze i v moderni kuchyni maji nade vyrobky svoje misto. Jsou zdrave,
Cerstvé, lahodné a dodavaji pfipravovanym pokrmm lehkost. A o to jde. NezatéZovat se zbyte€nostmi, ale
udélat si z vafeni a pfipravy jidla skute€nou radost. Neni nad to, kdyz v8e korunujeme vlastné vypéstovanou
zeleninou nebo bylinkami," dodava Zdenék Bukovjan.

5 top omacek ke grilovani

Pét omacek, kazda chut naprosto jina, ale jedno maiji spole¢né. Jejich zakladem je bily jogurt z Miékarny

2 az 4 lidi. Pfi vétSim mnozstvi lidi, staci vSechny suroviny vynasobit.
Ingredience

Mango oméacka
150 g Bilého jogurtu z ValaSska

6 IZic rozmixovaného manga

2 1Zicky soli

Spetka bilého pepre

Trocha Cerstvé, jemné nasekané chilli papricky
Malinky kousek nastrouhaného zazvoru

Cesnekova omaéka

150 g Bilého jogurtu z ValaSska
4 strouzky ¢esneku (prolisované)
1 IZice nasekané pazitky

Medovo hoirc¢icna omacka

150 g Bilého jogurtu z ValaSska

1 1zice hrubozrnné horcice

2 |zice medové hoficice

1 I1Zicka medu

¥ 1Zicky soli

1 1zicka najemno nasekaného libecku

Arasidova omacka s koriandrem
150 g Bilého jogurtu z ValaSska

2 IZice araSidového masla

1 1Zicka sojové omacky

Spetka soli

2 IZice najemno nasekaného koriandru
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Spetka fimského kminu

Matovo citronova omacka
150 g Bilého jogurtu z ValaSska
Kdra z 1 citronu

1 1zicka citronové Stavy

Podle chuti bily pepf

Y2 1ZiCky soli

2 IZice najemno nasekané maty

Postup u vdech omacek je stejny. Jen jednoduSe smichejte vSechny suroviny a podavejte.

Nas tip: Bily jogurt mGzete nahradit Kysanou smetanou z Valasska. Kazda z omacek vam v lednici vydrzi
nékolik dni.

Letni clafoutis s treSnémi

Clafoutis je skveély letni dezert z Francie.
Stavnaté tfe$né se zaliji palaginkovym
téstem s vanilkou a pozvolna pecou tak, aby
byl dezert uvnitf krdsné viacny.

Ingredience (8 porci, 40 minut peceni, 20
min pfiprava)

250 g Vala$ské KySky

3 vejce

1 vanilkovy lusk

100 g cukru krupice

100 g hladké pSeni¢né mouky

Spetka soli

Y2 1ZiCky citronové klry

1 Izice masla na vymazani formy

500 g &erstvych nebo mrazenych tfesni
3 IZice mouckoveého cukru na posypani

Postup

Vejce, kySku, seminka z vanilkového lusku, cukr krupice, mouku, $petku soli a citronovou kuru rozmixujte na
vysokou rychlost v mixéru, aby v tésté nebyly hrudky. Kdo nema mixér, mize vymichat metlickou v misce.
Kulatou zapékaci formu o priméru pfiblizné 27 cm vymazte maslem. Tésto nalijte do formy a nahoru
naskladejte tfeSné. Pelte v troubé vyhiaté na 180 °C, pfiblizné 50 minut. Jak zjistite, zda je clafoutis hotovy?
Pichnéte do néj Spejli. Ta by po vytazeni neméla byt obalena téstem. Vyndejte z trouby, nechejte lehce
vychladnout. Podavejte vlazné nebo studené. Klidné s kopeckem vanilkové zmrzliny nebo se Slehackou.

Nas tip: Muzete pouzit i jiné oblibené ovoce.

Autorkou obou receptt a fotografii je Alena Kolafikova

vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova miléka, acidofilni miéka, ky$ka
a CERSTVE VYROBKY - §lehac¢ka, mléko. Miékarna Valasské Mezifi¢i se zafadila mezi vyznamné vyrobce kysanych mlé&nych vyrobk
Ceskeé republiky. Zakaznici si je oblibili predevSim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk je potvrzena nejen
jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejrliznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité
vyrobk( pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyce
exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: _www.jogurtmarlenka.cz,
www.mlekarna-valmez.cz
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