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Praha, 24.05. 2024

Odstartujte jahodovou sezonu s Mlékarnou Valasské Meziri€i

Pfrichazi sezona jahod. Jednoho z nejmilovanéjSiho ovoce u nas. Jednak skvéle vypada, a to at’ uz jako
ozdoba koktejlti, tak i vyborné chutna. Existuje cela fada receptil na jahodové kolace. Mlékarna
Jahody a léto jdou zkratka dohromady. Nejenom, Ze si vyborné pochutnate, ale zaroven dodate télu
fadu prospésnych latek. V ¢éem tedy je kouzlo tohoto letniho ovoce? Obsahuje mnozstvi vitamint jako
vitamin C, B a provitamin A, dale flavonoidy — katechin a kvercetin a mineralni latky jako draslik, vapnik,
mangan, fosfor a zelezo. Nechybi ani kyseliny — salicylova, listova, citronova a St'avelova. Jahody
naopak neobsahuji pfirodni cukry, proto jsou dobré pfi dieté, spalovani tukil a snizovani vahy. Maji
pozitivni vliv na zazivani, nebot’ reguluji prekyseleni zaludku a zaroven zabiraji proti zacpé i zlucovym,
ledvinovym a moéovym kaménkim. Posiluji srdce, nervy, mozek a imunitu, pomahaji pfi artritidé,

revmatismu, dné a zleps$uji stav kosti.

Proto nevahejte a pripravte si svézi letni dezert v podobé Panna
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Ingredience:

300 ml jahodového kefirového mléka z ValaSska
4 platky Zelatiny

250 ml smetany ke Slehani

2 IZice cukru

2 IZice citronové Stavy

1 vanilkovy lusk

100 g jahod

ovoce na ozdobeni

Postup:
Nejprve vloZzime Zelatinové platky do misky se studenou vodou a nechame je nabobtnat. Jahody rozmixujeme

s citronovou Stavou na pyré. Do hrnce vlijeme smetanu, cukr a pfiddme seminka z vanilkového lusku.
Zahfivame na mirné teploté, dokud se cukr nerozpusti a poté nechame pfivést tésné pod bod varu. Jakmile
se zacnou objevovat prvni bublinky, stahneme hrnec z plamene. Vlozime do smési vyzdimané Zzelatinové
platky a michame, dokud se nerozpusti. Na zavér pfiljeme kefirové mléko a jahodové pyré a metlickou
promichame tak, aby se vSechny ingredience dobfe spojily. Vzniklou smés vlijeme do skleni¢ek a nechame v
lednici odpocinout idealné pfes noc. Pfed podavanim dozdobime skleni¢ky ovocem, ofisky, zkratka tim, co

mame radi. Pfejeme dobrou chut.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Kefirové mléko z ValaSska jahodové

Kefirové mléko nizkotuéné s pfichuti jahody chutna vyborné i vychlazené samotné. Obsahuje probiotické
kultury (Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacterium, Streptococcus Thermophilus). Je vhodné pro vSechny

vékové kategorie. Obsahuje 0,8 % tuku. Doporu€ena cena vyrobku je 19,90 K¢.
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Privatizaci Beskydskych miékaren v roce 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifici, spol. s r.o.. Sou¢asny vyrobni program
tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotu€né, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY - kefirova mléka, acidofilni
kysanych mlégnych vyrobk( Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobkl je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito
Uspéchy stoji také zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pFispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou
zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcll i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na
slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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