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Novy rok zdravé a soutézivé s vyrobky Miékaren Valasské

Mezirici

Jedny z nejkrasnéjSich svatku stédrosti skoncily a s novym rokem nastava obdobi zacatkl spojenych
s fadou predsevzeti. Jedno z mnoha byva vice sportovat, dostat se tak lépe do formy a jist zdravé.
MIlécné vyrobky do zdravého jidelnicku rozhodné patii, a proto Mlékarna Valasské Meziri€i pripravila
dva zdravé recepty vhodné na snidani i sva¢inku. Od ledna spoji také navic Mlékarna Valasské MeziFiCi

své sily s Videnskou spoleénosti Manner a podpoii vSechny nadSence zdravého zivotniho stylu

,P0 Vanocich témér kazdy mysli na to, jak se dostat zpét do formy, proto se vice zajimame o to co jime. Nase
vyrobky se skvéle hodi do zdravého jidelnic¢ku. Bily jogurt si mizeme vychutnat samostatné, ale také jako
soucast zdravé snidané nebo svacinky," fika ing.Radka BeneSova, marketing manager Mlékarny ValaSské
Mezifici. ,Pfipravili jsme recepty, které mizeme zafadit do povanoc¢niho zdravého jidelni¢ku. Palacinky s
proteinem a nasim Bilym jogurtem nastartuji rdno a Smoothie s Kefirovym mlékem nizkotu¢nym je skvélou

odpoledni svacinkou," dodava Radka BeneSova.

Zdravé paladinky s proteinem

Co potrebujete?

150 g Bily jogurt z MIékarny ValaSské Mezifi¢i
30 g proteinu (vanilkovy, ¢okoladovy)

1 vejce

50 az 100 ml voda

Ovoce a ofisky dle chuti

Javorovy sirup nebo med na dochuceni

Jak budete postupovat?

Nejprve rozklepneme celé vejce do misy a pfidame proteinovy pradSek s vodou. Vodu lijeme postupné,
nemusime pouzit v8echnu, tak aby vzniklo stfedné husté tésto. Vzniklé tésto lijeme na panvicku, tvofime malé

livance a opékame z obou stran.

Mezi vzniklé livance mUizeme dat Bily jogurt z ValaSska, posypat ovocem, ofisky a dochutit medem ¢i

javorovym sirupem.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Smoothie s kefirem

Co potrebujeme?

sklenice Kefirového mléka nizkotuéného 2z Miékarny

Valasské Mezifici
300 g jahod
fapikaty celer

1/2 banant

2 IZice ovesnych vlo¢ek

Jak budeme postupovat?

e

¥E

VSechny suroviny rozmixujeme a nalijeme do sklenice. Mizeme dozdobit nasekanymi ofisky a listky maty.

Soutézte s Mlékarnou Valasské Mezirici

SOUTEZEME

Soutézte s nami & miite vyhrk
VIKENDOVY POBYT, allz =& KAVOVAR,
LYZE, SANE, LYZARSKOU PRILBU & clalf ez

od 11.1.do 13.3.2020
Informace naleznete na
www.facebook.com/mlekarnavm

MIékarna Valasské Mezifici ve spolupraci se spole€nosti Manner
pfipravila pro své zdkazniky soutéZ o zajimavé ceny. Ta
probéhne od 11.1.2020 do 13.3.2020 prostfednictvim
facebookovych  strdnek  Mlékarny  Valadské  Mezifici
www.facebook.com/mlekarnavm. Vyhrat Ize vikendovy pobyt,

kavovar, lyze, sané, pfilby Ci dalsi zajimavé ceny.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:

smetanové jogurty polotuéné, ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a ¢erstvé tekuté vyrobky. Mlékarna

jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich

ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevSim zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji

vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:

Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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