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NOVINKA - Kefirové mléko nizkotuéné citron, bezovy kvét z Valasska

Vyvazena strava by méla byt soucasti kazdodenniho jidelnicku, a to napfi¢ vSemi vékovymi
kategoriemi. Obzvlasté pak nyni, v dobé, kdy se télo pripravuje na nadchazejici prichod jara. A tedy
vice nez kdy jindy potrebuje dodat potifebné vitaminy a mineraly. Protoze ¢im se o sebe Iépe postarame
v ramci prevence, tim odolnéjsi budeme v pripadé nejriznéjSich onemocnéni. Kysané vyrobky patfi ke
stalicim v sortimentu Mlékarny Valasské Mezifici. Kefirovd mléka nizkotuéna a Acidofilni mléka
z ValaSska patii mezi nejprodavanéjSi produkty mlékarny. Mlékarna Valasské Mezifi€i je vyrabi ve
variantach ochucené i bilé. ZvySujici se poptavka po nové prichuti inspirovala Mlékarnu Valasské
Mezifi€i k vytvoreni nové prichuté. Kefirové mléko nizkotuéné citron, bezovy kvét. To najdou jiz nyni

zakaznici v novém odliSném eko obalu.

LAcidofilni a Kefirova mléka z Valasska jsou mezi zakazniky velmi oblibené, proto jsme se rozhodli reagovat

na rostouci poptavku po nové pfichuti a pfichazime na trh se svézi variantou Kefirového mléka nizkotu¢ného

navic v ekologickém obalu Setrném k pfirodnimu prostfedi," dodava Radka

BenesSova.

Kefirové mléko citron, bezovy kvét je baleno v kartonu NATURALLY
HNEDY KARTON, ktery je pratelsky k Zivotnimu prostfedi. Tento obal se
vyznacuje:

- snizenou uhlikovou stopou

- ma o 17% nizSi emise CO2

- dalSi redukce emisi CO2 v kombinaci s rPE kartonem

- niZz8i hmotnosti o0 4,8%

- niz8i spotfebou chemikalii pfi vyrobé

Obsahuiji probiotické kultury — Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacteria, Streptococcus Thermophilus. Jsou
vhodna pro vSechny vékové kategorie. Kefirové mléko nizkotu€né se dobie hodi po cely rok nejen k osvézeni,
ale také do studené kuchyné&. Radi se k nizkotu&nym produktdm, tudiZ jsou vhodné pro udrzeni zdravého
zivotniho stylu a stihlé linie. Velkou vyhodou je prakticky uzaviratelny uzavér, ktery umoznuje kefir zabalit i na
cesty a Ize jej tak konzumovat b&€hem celého dne. Vyrabi se v pfichutich jahodové, merurikové, visriové a
pfirodni. Kysané vyrobky jsou vesmés mlééné vyrobky, u kterych byla Cast mlééného cukru laktozy
pfemé&néna ucinkem specidlnich bakterii mléEného kvaseni na kyselinu mlé€énou a vlivem zvy3ené kyselosti

pfitom doSlo k vysrazeni bilkovin. Zakysani neboli odborné fermentace mléka je pfikladem prodlouzZeni
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trvanlivosti vyrobku biologickou konzervaci.

PF¥i vyrobé Acidofilniho mléka je mléko zakysavano tradi¢ni zdkysovou — smetanovou kulturou a kulturou
Lactobacillus acidophilus s vyrazné probiotickymi ucinky. Jedna se o bakterie mlé€ného kvaseni, které
vyrazné ovliviiuji pozitivni sloZeni stfevni mikroflory, coz zvySuje obranyschopnost organismu. Acidofilni mléko
dodava organismu ve vétsi mife také napfiklad vitamin B12. Chut acidofiiniho mléka je oproti smetanovému
zakysu vyrazné kyselejSi. Mlékarna ValaSské Mezifici vyrabi Acidofilni mléko v pfichutich vanilkové
s cerealiemi a Inénymi seminky a cerealie, které obsahuji 3% tuku. Vyrabi také Acidofilni mléko pInotu¢né,
které obsahuje 3,6% tuku. Kefirova mléka jsou fermentované mlé¢né vyrobky s bakteriemi a kvasinkami.
Pdvodné se pfipravovaly podomacku z rznych druht mlék, dnes se vyrabéji spiSe primyslovou cestou
s pouzitim zakysovych kultur ziskanych pfimo z tzv. kefirovych zrn. Kefirové miléko je vyrabéno bud jako
ochucené jahodové, visiiové Ci merunkové s obsahem tuku 0,8% nebo pFirodni, které obsahuje 1,1% tuku.
Vyrobky se tak fadi k nizkotuénym produktim, a tudiz jsou vhodné pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu

a stihlé linie.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanoveé jogurty,polotué¢né ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky. Mlékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevsim zaméstnanci spolec¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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