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Mezinarodni den déti a Den mléka slavime ve stejny den
aneb je dilezité davat détem jen to nejlepsi

Prvni éervnovy den si pripominame MEZINARODNI DEN DETI a zarovein DEN MLEKA. Protoze jsou
mléko a syry pilife zdravé vyzivy a jedna se o velice vhodnou potravinu nejen pro déti, je toto spojeni
vice nez prihodné. Miéko je nejen vyzivové hodnotna potravina, ale i napoj. Denni spotieba litru mléka
pIné pokryva potieby esencialnich aminokyselin i vapniku, a to tim nejlevnéjsim zpisobem. Sortiment
mléénych vyrobkl Milékarny Valasské Meziri¢i zahrnuje zejména jogurty, at’ jiz smetanové ¢i polotuéné,
dale pak cerstvé mléko ¢i kysané mlééné napoje. Vyrabi rovnéz i vyrobky v BIO kvalité. Pro Den déti
pfichazi mlékarna s tipem na lahodné livance z-Kefirového jahodového mléka. Livance muizZeme
pfichystat bud’ my sami nebo miizeme tento recept naucit i nase déti. Budou mit urcité velkou radost

z tohoto vyborného pokrmu a také z toho, Zze se miizou néco nového naucit.

.MIéko obsahuje idealni pomér vSech potfebnych zZivin. Je bohatym zdrojem bilkovin, mineralnich latek, jako
je vapnik, fosfor, sodik, hof€ik a draslik. Obsahuje také vitaminy, zejména skupiny B, dale v malém mnozstvi
vitaminy A, D, E, K. Vitaminy A, D, E, K jsou rozpustné v tucich a v pfipadé odtu¢néného miéka se tyto
vitaminy vytraci. Mléko obsahuje enzymy a mikroorganismy, to znamena mikrofléru,” uvadi Ing. Ludmila
Muzikovska, AGROFYTO Lidecko, dodavatel BIO mléka pro Mlékarnu ValaSské Mezifici. ,Konvenéni mléko
se v podstaté neli§i svym laboratornim slozenim od BIO miléka, li§i se ale zplsobem chovu dojnic. Tedy
pastvou na nehnojenych pastvinach s rlznorodymi porosty travnimi i bylinnymi, jsou krmeny potravou bez
chemickych preparatd nebo bez modifikovanych krmiv (GMO, néktera fepka, séja). Ziji v pfirozeném prosttedi,
Zerou pfirozenou stravu, a vysledek jejich produkce nezanechava negativni stopy v naSem organismu

v podobé riznych alergii a usazovani cizorodych latek,“ dodava Ludmila Muzikovska.

.Mléko je zakladem zdravého zivotniho stylu a mélo by byt kazdodenni soucasti jidelnicku kazdého Elovéka.
Je potfeba, aby konvenéni miéko ztratilo neopravnéné stigma, a to, Ze obsahuje mnoho tuku, a Ze je tento tuk

Spatny. Mlé&ny tuk obsahuje omega-3 mastné kyseliny stejné jako jsou v olivovém oleji, ktery je prezentovan

jako tuk prospéSny zdravi (zejména
kardiovaskularnimu systému). U vSech
dojnic, od kterych pochazi mléko pro vyrobky
nasi mlékarny, je kontrolovan jejich
zdravotni stav. Pfi kazdém svozu pracovnici
mlékarny odeberou vzorek miléka a tim
zjistuji, zda nejsou v mléce stopy rezidui (z
desinfekénich prostfedk, pfipadné z Ié¢ené
kravy). Vyroba konvenénich a BIO produktd
v zasadé neni odliSna. Hlavni rozdil spocdiva

zejména v pouziti odliSnych surovin mléka a
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ovoce. Podstatou vyroby BIO produktu je zajiSténi oddélené vyroby a svozu mléka &i pouziti ostatnich surovin

v BIO kvalité,“ uvadi MVDr. Jana Novotna, feditelka Mlékarny Valasské Mezifici.

Mlékarna ValaSské Mezifici je drzitelem certifikatu IFS a Certifikatu
o ekologické produkci vydaného spole¢nosti KEZ Chrudim, coz
opravnuje k pouziti loga ,biozebry*, tedy oznaceni BIO produkta. |
tato ocenéni jsou zarukou toho, Ze jeji vyrobky maiji i zakladni
surovinu, tedy miléko, vté nejvySsi kvalité. Vice nez 98%
zpracovavaného mléka je navic certifikovano dle systému Q CZ
certifikace. Jedna se o rezim jakosti, ktery jde vyznamné nad
ramec kritérii stanovenych pro syrové mléko. Pro dosazeni této
kvality je tfeba dlslednd hygiena, kvalitni krmivo, vyziva, zdravi

a zivotni podminky zvirat na farmach.

Jak hospodari ekologicti zemédélci

V ekologickém zemédélstvi je zvifatim zajisténa celkova zivotni pohoda, odborné nazyvana jako wellfare.
Zvifatim je poskytnut dostatek prostoru a celoroéni pfistup do venkovniho vybéhu (v obdobi Iéta vybéh na
pastvu). Maji volnost pohybu a moznost odpoc¢inku ve vzdusné staji na suchém, podestlaném loZi, maji snadny
pFistup ke krmivu a Cerstvé vodé. Krmivo, bud vlastni nebo nakoupené musi mit platny certifikat EZ. Podstatna
¢ast krmiv pro zvifata v ekologickém chovu musi pochazet z vlastni produkce farmy a doplfikova krmiva musi
byt az na drobné vyjimky také v kvalité BIO. V pfipadé nemoci zvifete jsou upfednosthovany pfirodni IéCebné
metody, pokud jsou vSak pouzita antibiotika, je pro navrat mléka ke zpracovani nebo na trh pfedepsana
dvojnasobna ochranna Ihita. U konvenéniho mléka je ochrannd lhata jasné stanovena na pfibalovém letaku
léCiv a pro EZ plati dvojnasobna Ih(ta. Existuji naopak véci, které ekologické zemédélstvi jasné zakazuje.
Patfi mezi né preventivni pouzivani antibiotik, chemoterapeutik a jinych chemicky syntetizovanych [&Civ,
stimulace Fije pomoci hormonalnich latek, pfenos embryi, umélé fizeni denniho rezimu zvifat, pouZivani krmiv

GMO puvodu ¢&i provadéni svévolné upravy vzhledu zvifat, napfiklad odstrafiovani roh dospélym jedinciim.

Mlékarna Valasské Mezifici uzaviela spolupraci, v dodavani BIO mléka, s firmami AGROFYTO Lidecko a
JAVORNIK Stitna nad VIaFi, jiz pfed mnoha lety. Jako i s dal$imi spolehlivym dodavateli miéka, ktefi dodavaiji

tu nejlepsi surovinu predevsim z Valasska.
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Livance z jahodového kefiru

Ingredience:
- 250 g hladké mouky

- 2 IZice medu

- 400 ml Kefirového mléka z Valasska jahodového
- 2 vejce

- Spetku soli

- 1/2 1zicky kypf¥iciho prasku

- Cerstvé jahody a borlvky na ozdobeni

Postup:
Z ingredienci vytvofime tésto, které nechame 10 minut

odlezet. Livance poté dozlatova smazime na oleji s maslem. Na zavér je ozdobime dle chuti a fantazie.
Skvélou kombinaci jsou napfiklad jahody, javorovy sirup, Kysana smetana nebo Smetanovy jogurt z

Valasska a marmelada. Ale fantazii se meze nekladou.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifici, spol. s r.o. a tento rok slavi jiz 30 let.
Sougasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY - kefirova
mléka, acidofilni mléka, kyska a CERSTVE VYROBKY - $lehacka, mléko. Miékarna Valasské Mezifigi se zaradila mezi vyznamné
vyrobce kysanych miéénych vyrobka Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili predevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito uspéchy stoji také
zameéstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcu i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustredi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete

na: www.mlekarna-valmez.cz.
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