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Léto s vyrobky z Mlékarny Valasské MeziricCi

Léto je dobou plnych barev, slunce a letnich zazitki. Maze vSak byt i obdobim nepfijemnych
zdravotnich komplikaci zplisobenych nedostateénou hygienou ¢i konzumaci nedostatec¢né
upravenych pokrmu. Dulezita je proto také letni strava v jidelnicku kazdého z nas, ktera by méla byt
posilena o vyrobky s vy$Sim obsahem probiotik, které posiluji strevni mikrofléru. Miékarna Valasské
Mezifi¢i ve svém sortimentu nabizi vyrobky vhodné béhem léta nejen k osvézeni €i vyuziti ve studené
nebo teplé kuchyni. Dokazi také svym vysokym obsahem kment probiotickych kultur posilit stfevni

mikrofléru a prispét tak k lepSimu zazivani.

,Béhem léta si dopfavame vSeho, co je nam libo, od zmrzlin po rGzné drinky. Grilovani je téméf kazdodennim
pocCinem. AvSak i béhem léta bychom neméli zapominat na zdravé stravovani. Dopfat si rano bily jogurt
s ovocem nebo na svacinku kysany napoj maze byt nejen zdravotnim benefitem, ale i chutovym zazitkem,* fika
Zdenék Bukovjan, Sales&Marketing marketing manager Mlékarny Valasské Mezific¢i. ,Bilé jogurty jsme
v leto$nim roce rozsifili o Bily jogurt z Valasska BIFI obsahujici kmen Bifidobacterium. Radu kefirovych mlék
pak o pfichut citron- bezovy kvét, ktera je zcela jist¢ béhem dne vhodna k osvézeni," dodava Zdenék

Bukovjan.

Bilé jogurty

Bilé jogurty z ValaSska jsou vyborné b&hem Iéta na snidani s ceredliemi €i svéZim ovocem. MIékérna ValaSské
Mezifi€i vyrabi nékolik druhl bilych jogurtd. Smetanovy jogurt z Valasska s tu¢nosti 10% nebo Bily jogurt
z Vala$ska s niz8im obsahem tuku 3%, ktery je vyroben z kvalitniho eského mléka. Vyrobek ma jemnou chut
a je vhodny jak pro pfimou konzumaci, tak i pro studenou a teplou kuchyni. Novinkou je Bily jogurt z ValaSska
BIFI. Samostatné mulze probioticky kmen Bifidobacterium, BB-12® napfiklad snizit riziko zaludecnich
nevolnosti, zlepsSit imunitni odpovéd organismu, snizit etnost onemocnéni dychacich cest €i podpofit spravné

fungovani stiev

Kmen Bifidobacterium, BB-12® ma status V$eobecné povaZzovany za bezpeény (GRAS), ktery udéluje Urad
pro kontrolu potravin a lé€iv v USA. V Evropé byly v roce 2007 Evropskym Ufadem pro bezpecénost potravin
(EFSA) druhu Bifidobacterium animalis udélen status Kvalifikovana presumpce bezpecnosti (QPS) — status
byl udélen na urovni druhu. Kmen BB-12®spolecnosti Chr. Hansen je uréen pro doplnky stravy, kojeneckou

vyzivu a kysané mlééné vyrobky.

Kefirova mléka nizkotuéna z Mlékarny Valasské Mezific¢i
Mlékarna Valasské Mezifici patfi k pfednim vyrobctiim kysanych napoji. Na Valassku se vyrabi Kefirova mléka
nizkotu€na, Acidofilni mléka plnotuéna, ale také ValaSska Kyska &i Kysana smetana z ValaSska, ktera se pravé

v tomto obdobi skvéle doplfiuje s ovocem at jiz s jahodami &i malinami. Kefirova a acidofilni mléka obsahuji
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probiotické kultury — Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacteria, Streptococcus Thermophilus. Jsou vhodna pro
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vS§echny vékové kategorie. Hodi se ke konzumaci po cely rok nejen k osvézeni, ale také do studené kuchyné.
Jejich konzumaci si Ize udrzet zdravy Zzivotni styl a &tihlou linii. Velkou vyhodou je prakticky uzaviratelny
uzaveér, ktery umozfiuje zabalit si vyrobek i na cesty. Lze jej tak konzumovat béhem celého dne. Kefirova
mléka vyrabi mlékarna v pfichutich jahodové, merurikové, visfiove, citron, bezovy kvét s obsahem tuku 0,8%
a pfirodni s obsahem tuku 1,1%. Acidofilni mléka pak v pfichutich s cerealiemi a vanilkové s cerealiemi

a Inénymi seminky s obsahem tuku 3%, ale také variantu pfirodni s obsahem tuku 3,6%.

Kysané vyrobky jsou vesmés mlécné vyrobky, u kterych byla ¢ast mlééného cukru laktézy preménéna
ucinkem specialnich bakterii mlé€ného kvaseni na kyselinu mlé&nou a vlivem zvySené kyselosti pfitom doslo
k vysrazeni bilkovin. Zakysani neboli odborné fermentace mléka je pfikladem prodlouZeni trvanlivosti vyrobki

biologickou konzervaci.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotu¢né ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a ¢erstvé tekuté vyrobky. Miékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevSim zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-

valmez.cz
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