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Letni tipy na dipy od Mlékarny Valasské Mezifi€i

Podle kalendare se léto oficialné prihlasilo 21. ¢ervna. Toto ro¢ni obdobi s sebou pfinasi nejen
prazdniny pro skolaky, zaslouzenou dovolenou, ale také fadu drobnych radosti napfiklad v podobé
koupani, posezeni a grilovani. Léto a grilovani k sobé neodmyslitelné patfi. Je to ¢as a prilezitost
sejit se s rodinou, prateli pfi dobrém jidle a piti. Pro tyto okamziky pripravila a vyzkousela Miékarna
Mlékarny Valasské Mezifi€i, jsou vhodnou ingredienci na zdravy dip k masu €i jinym pochutindm na

gril. VyzkousSet Ize nejriiznéjsi varianty se syry, bylinkami a jinym kofenim.

,Grilované maso, ope€ené brambory, zelenina a k tomu lehky jogurtovy dip je skvélym obé&dem &i vecefi
v [été. K této prilezitosti jsme pfipravili nékolik receptll na svézi dipy ke grilovanym pochoutkam," fika Radka
BeneSova Marketing manager Mlékarny Valadské Mezifi¢i. ,Kysana smetana a Bily jogurt z ValaSska mé
Siroké uplatnéni jak v teplé, tak i studené kuchyni, a proto je tak oblibena i u nasich zakaznikU. V lété navic

osvézi a hodi se jako zdrava varianta dip0," dodava Radka BeneSova.
Dip z Bilého jogurtu z ValaSska s matou a €¢esnekem

Suroviny

150 g Bilého jogurtu z ValaSska

1 - 2 strouzky Cesneku X y
‘EENE yyROP"

pepf, sl

1 Izice Stavy z citronu

par snitek maty nebo medunky

Postup
Nejprve prolisujeme €esnek a najemno nasekdme matu nebo jiné bylinky. Do misky dame Bily jogurt

zejména k pe€enym a grilovanym rybam.
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Dip z Bilého jogurtu z Valasska tzatziki

Suroviny

150 g Bilého jogurtu z Valasska
1 1Zi€ka plnotuéné hofcice
kofenici smés tzatziki

jarni cibulka

bily peprf a dle slanosti kofenici smési i sul

Postup

Jarni cibulku dle chuti nasekame najemno a pfidame spolu s hofcici a tzatziki kofenim do Bilého jogurtu
z MIékarny Valasské Mezifi€i. VSe promichame. Dip Ize pfipravit cely i z vlastnich, Cisté pfirodnich surovin.
Korenici smés mizeme nahradit Eerstvym koprem, ¢esnekem, $tavou z citronu, pfipadné citronovou kdrou,

bilym pepfem a soli.

Jogurtovy dip s nivou a bylinkami

Suroviny

180 g Kysané smetany z ValaSska
1 ks avokada

2 strouzky Cesneku

sul, pepf

citrébnova Stava

Postup

Omyté a rozpulené avokado rozmackame v
misce, pfidame Kysanou smetanu z Miékarny Valasské Mezifi¢i. Ochutime cesnekem, soli a pepfem,
zakapneme citronovou Stavou. DUkladné promichame a dame do lednice vychladit. Podavame napfiklad

s kfupavym chlebem nebo nachos lupinky.

Miékarna Valasské Mezific¢i Vam preje krasné léto a dobrou chut’

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Meziri€i. Souasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty, polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.
pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobkd je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevS§im zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym
nad$enim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit,

mlékarna se soustfedi na slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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