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Letni inspirace chutnych lehkych jidel od Mlékarny Valasské MeziriCi

Konkurence v mlékarenském pramyslu je velka. Je zde mnoho tradi¢nich velkych vyrobct i téch
mensich podobné jako Mlékarna Valasské Meziri¢i, ale ne nevyznamnych, ktefi dokazi tém velkym
konkurovat cenou i kvalitou. Za dobu tficeti let, kdy valaSska mlékarna na trhu pusobi, se stala lidrem
ve vyrobé tekutych kysanych vyrobkd u nas. Vyznamné postaveni drzi také ve vyrobé jogurtd. A to
predevsim proto, ze zachovava tradi¢ni receptury svych vyrobkl a drzi tu nejvyssi kvalitu. Miékarna
dlouha léta, po ktera nasli spoleénou fe€. A protoze si preje Mlékarna Valasské Meziri¢i byt svym

zakaznikim stale na blizku, pfinasi letni inspiraci chutnych lehkych jidel, kde vSude lze vyuzit pravé

sortiment mléénych kvalitnich vyrobkt z portfolia mlékarny.

,Pro letosni letni inspiraci Vam chceme nabidnout jak tradiéni recept, tak recepty s letnimi i exotickymi
ingrediencemi,“ uvadi Zuzana Pavelkova, marketingova manazerka Mlékarny ValaSské Mezifi¢i. ,Recepty
jsou jednoduché, svézi a potési nejen Vas, ale i Vase blizké. Obzvlasté pak v téchto letnich teplych mésicich
ocenite rychlou pfipravu, abyste tak nemuseli travit hodiny jen u plotny a mohli byste byt spide s rodinou nebo

si pokrm mohli spole€né vychutnavat nékde na letni terase,“ dodava Zuzana Pavelkova.

LETNIi INSPIRACE

CHIA PUDING

pfiprava: snadna, porce: 2

Ingredience:

1 Kefirové mléko citrén a bezovy kvét

40 g chia seminek

Cerstvy nebo konzervovany ananas

Postup:

Do uzaviratelné nadoby nasypeme chia seminka, ktera zalijeme
kefirovym mlékem. Nadobu uzavieme, dame ji do lednice a nechame

chia seminka nasat svézi kefir idealné pfes noc. Chia seminka tak

nabobtnaji, zvétsi svij objem a vytvofi puding. Hotovy puding

pfendame do sklenice a ozdobime jej Cerstvym nebo konzervovanym ananasem dle chuti a dostupnosti.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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MERUNKOVY KOLAC

pfiprava: snadna, doba pfipravy: 60 minut, porce: 12
Ingredience:

500 g Cerstvych merunék

2 kelimky Kysané smetany z Valadska

2 kelimky polohrubé mouky

1 kelimek krupicového cukru

kypfici prasek

2 vejce

3 IZice mléka

na drobenku navic maslo, krupicovy cukr a hrubou mouku
Postup:

V mise smichame vSechny sypké ingredience, pfidame Kysanou
smetanu, mléko a vejce. ProSlehame ru¢ni metlou dohladka.

Smeés nalijeme do vymazané a vysypané pecici formy, poklademe

merurikami a posypeme drobenkou. Dame péct do vyhfaté trouby

na 180°C asi na 30 minut.

SMOTHIE S CEREALIEMI

pfiprava: snadna, doba pripravy: 15 minut, porce: 2
Ingredience:

1 Acidofilni mléko s cerealiemi

2 banany

mango

marakuja

IZice javorového sirupu

Postup:

VSechny ingredience kromé marakui rozmixujeme v mixéru nebo
smoothie pfistroji. Pfelijeme do sklenic a do kazdé zamichame

polovinu duziny z marakui. Ozdobime listkem maty a podavame.

MASO V BILEM JOGURTU
pfiprava: snadna, doba pfipravy: 3 hodiny, porce: 4
Ingredience:

1 kg kufecich stehen bez kosti
2-3 Izice Bilého jogurt z ValaSska

Stava z pulky limety

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goro$kov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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IZice oleje

koriandr na posypani

Postup:

VSechny ingredience smichame spole¢né s
masem a nechame odlezet 2-3 hodiny v
lednici. Vlozime v pekacku do rozpalené
trouby na 180 °C a peCeme priblizné
hodinu bez zakryti. Jakmile maso za¢ne

zlatnout, mizeme vytahnout, posypat

Cerstvym, nasekanym koriandrem a E ‘
podavat. Mezitim si pfipravime dip ze zbytku jogurtu, Stavy z

ru.

MRAZENY JOGURT S LETNiM OVOCEM

priprava: snadna, doba pripravy: 2 hodiny, porce: 2
Ingredience:

2 kelimky Smetanového bilého jogurtu z Valasska

3 kelimky melounu

3 kelimky jahod

IZice javorového sirupu

granola na posypani

Postup:

Ovoce nakrajime na kostiCky a dame do mrazaku. Zmrzlé
ovoce nasypeme do mixéru, pfidame jogurt a javorovy sirup a
rozmixujeme dohladka. Jogurt by mél byt pfipraven k podavani.
Pokud je pfilis Fidky, nechame jesté chvili ztuhnout v mrazaku.

Posypeme granolou, dozdobime ¢erstvym ovocem a je hotovo.

Miékarna Valasské Mezific¢i Vam preje pohodové a krasné léto!

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Miékarna Valasské Meziri€i, spol. s r.o. a tento rok slavi jiz 30 let.
Sougasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova
vyrobce kysanych mlé&nych vyrobkil Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobku je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito uspéchy stoji také
zaméstnanci spolec¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty€e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na slovenskeé trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete

na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goro$kov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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