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Letni grilovani s jogurtovymi dipy

Pri grilovani nejraznéjsich druht nakladanych mas v marinadach véeho druhu nebo lahodnych klobas
si uz malokdo z nas uvédomi, co tomuto komfortu, ktery dnes mame, predchazelo. Vyroba priimyslové
vyrabénych uzenin se datuje na prelom devatenactého a dvacatého stoleti. Diky zrychleni vyroby se
produkty vyrazné zlevnily, a kromé zvériny byla k jejich vyrobé vyuzivana i jina masa. Staly se bézné
dostupnéjsi. Dnes uz existuje cela fada vyrobcu a vyrobkid. Mnozi z nas si potrpi na ruéni vyrobu
klobas nebo parki, vétSina ale dava prednost pravé té primyslové, a to s ohledem na ¢as, ktery nam
mnohdy chybi. Cas hraje také rozhodujici roli v pfipravé pochoutek na grilu. Jednak se pokrmy
pfipravuji venku v pfirodé nebo pékném prostiedi zahrady, a pak se jednd o skuteéné rychle
pripraveny obéd nebo vecefri, ktera navic skvéle chutna. Jogurtové dipy pak chut’ znasobi, podtrhnou
prinasi nékolik tipti na vyuziti svych lahodnych smetanovych jogurti ¢i kysanych vyrobkui. Daji se
konzumovat i jako samotna priloha anebo osvézujici napoj. Lze do nich pfimichat i nejriiznéjsi bylinky

z Vasi zahradky. Fantazii a chutim se meze nekladou.

ale také blahodarny vliv na nas organismus. Mit spravné nastaven imunitni systém, ktery chrani télo pfed
Skodlivymi vlivy, jako jsou bakterie Ci viry, je v dnedni dobé dulezitéjsi nez kdy jindy. ZpUsobd, jak podpofit
imunitu je cela fada, a i my mame par tipd. Snazime se prostfednictvim nasSich vyrobkd nabidnout zakaznikim
produkty podporujici zdravi, a napomoct tak vytvofit lepsi imunitu. To nas pfivedlo k mySlence vyrabét i Bily
jogurt z Valasska - bifido. Tento jogurt obsahuje zdravé bakterie Bifidobacterium, BB-12®, které maji fradu
pozitivnich ucinkd na nase zdravi,” uvadi Zuzana Pavelkova, marketingova manazerka MIékarny Valasské
Mezifi¢i. ,Kmen Bifidobacterium, BB-12® m4 status VSeobecné povaZovany za bezpelny (GRAS), ktery
udé&luje Urad pro kontrolu potravin a lé&iv v USA. V Evropé byl v roce 2007 Evropskym ufadem pro bezpe&nost
potravin (EFSA) druhu Bifidobacteriumanimalis udélen status Kvalifikovana presumpce bezpecnosti (QPS) —
status byl udélen na drovni druhu. Kmen BB-12® spolecnosti Chr. Hansen je uren pro dopliiky stravy,
kojeneckou vyzivu a kysané mlécné vyrobky. Velké mnozstvi klinickych studii a védeckych publikaci ukazuje
na fakt, ze kmen Bifidobacterium, BB-12® - at uz samostatné nebo v kombinaci s nasimi dalSimi probiotickymi

kmeny — maze mit pozitivni G€inky na travici trakt a imunitni systém,” dodava Zuzana Pavelkova.

Bifido — bily joqurt u ValaSska
Obsahuje probioticky kmen Bifidobacterium, BB-12®, ktery samostatné muze:

e  SniZit riziko Zalude€nich nevolnosti

e  Zlepsit imunitni odpovéd organismu

e Snizit Cetnost onemocnéni dychacich cest
e Podpofit spravné fungovani stiev

e Snizit Cetnost place, neklidu a podrazdénosti u kojencl

Vyrabén je ve 150 g baleni. Doporucena cena vyrobku je 14,90 K&.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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https://www.chr-hansen.com/en/probiotic-supplements-and-infant-formula/cards/product-cards/bifidobacterium-animalis-subsp-lactis-bb-12
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Smetanovy joqurt bily z Vala§ska

Smetanovy jogurt bily obsahuje 10 % tuku. Vyrobek je balen ve 145 g baleni. Je vhodny
pro pfimou konzumaci i pro studenou kuchyni. Doporu€ena cena vyrobku je 15,90 K¢.

Bily joqurt z Valasska

Bily jogurt z Valadska obsahuje 3% tuku a tak patfi mezi polotuéné. Je vyrobeny z

kvalitniho ¢eského mléka. Jedna se o vyrobek jemné chuti, balen ve 150 g,

380 g a 500 g obalech. Hodi se jak pro pfimou konzumaci, tak f‘gz e
E b 1S4, I i S

i pro studenou kuchyni. Obsahuje jogurtové bakterie.

“LeeNE vigos"
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Doporucena cena vyrobku je 14,90 K& pro baleni 150 g
a 25,90 K& pro baleni 380 g.

Valasska kyska

Kysany mlécny vyrobek s probiotickou kulturou (Lactobacillus Acidophilus,
Bifidobacterium, Streptococcus Thermophilus). Obsahuje 1,5 % tuku. Pravidelné
popijeni kySky ma probiotické ucinky, takze pozitivné plsobi na stfevni mikrofléru
a zvySuje obranyschopnost organismu. Vyrabi se ve 400 g baleni. Doporuéené

cena vyrobku je 22,90 K&.

Acidofilni mléko plnotuéné

Kysany mlé¢ny vyrobek obsahuje probiotické kultury (Lactobacillus Acidophilus, Bifidobacterium,
Streptococcus Thermophilus). Je vhodné pro vSechny vékové kategorie a obsahuje 3,6 % tuku. Acidofilni
mléko z Valasska pInotu¢né 3,6 % 950 g zvitézilo v soutézi Miékarensky

vyrobek roku 2023 v kategorii Zakysanych mléénych vyrobki. Stejny

vyrobek ziskal také 2. cenu médii. Vyrobek je k dostani ve dvou typech obal, -

v kartonu 500 g a plastové lahvi 950 g. Mlzete si ho
zakoupit v siti prodejen Billa, Albert, Globus, Tesco, Makro
a nezavislé siti. Doporuc¢ena cena vyrobku je 26,90 K¢ a
45,90 K¢

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Tipy nadipy od Mlékarny Valasské Mezirici

Dip SusSena rajéata a ofechy

Ingredience:

2 Izice suSenych raj¢at nalozenych v oleji s olivami (mUze byt bez oliv)

hrst vlasskych ofechl

1 Bily jogurt z Valasska (Ize pouzit i Kysanou smetanu). sul, pepf

Postup:

VSechny ingredience smichame v mixéru a rozmixujeme do hladka. Timto ziskdme jemny dip. Pokud mate
radsi dip s kousky ingredienci, tak mlzete suSena rajcata nakrajet a ofechy nasekat. Nakrajené kousky poté
vmichame do jogurtu. Vytvofi tak zajimavou strukturu. Dip dochutime soli a pepfem dle chuti a nechame

minimalné 3 hodiny odlezet v lednici. Chuté se tak krasné spoji.

Dip Bylinky (bazalka)

Ingredience:

1 Bily jogurt z ValaSska (Ize pouzit i Kysanou smetanu)
2,5 Izice nasekané bazalky

strouzek ¢esneku

¢ajova Izicka citronové stavy, sul, pepf

Postup:

Cerstvou bazalku nasekdme a dame do jogurtu. Do E=T= ] S ‘f =
jogurtu dale vymackame strouzek Cesneku s Stavu z citronu a dochutime soli a pepfem. Dip nhechame

minimalné 3 hodiny odleZet v lednici. Chuté se tak krasné spoji.

Dip Mango&chilli

Ingredience:

1 Bily jogurt z ValaSska (Ize pouzit i Kysanou smetanu)

1 €ervena chilli papri¢ka (dle chuti)

1/4 zralého manga, sul, pepf

Postup:

Oloupané mango, chilli (dle chuti) a jogurt dame do mixéru. Ingredience rozmixujeme do hladkého dipu.

Dochutime soli, pepfem a nechame minimalné 3 hodiny odlezet v lednici, aby se nam chuté spojily.

vyrobce kysanych mléénych vyrobkl Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevSim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjsich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také
zameéstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se soustredi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete
na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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