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Laskava pozornost na svatého Valentyna v podobé pochoutky pro svoje
milované s vyrobky z Miékarny Valasské Meziri€i

Cas straveny se svymi nejblizsimi nebo ten, ktery vénujeme pfipravé nééeho lahodného na zub pro né,
neni nikdy promarnény. Radost a lasku mizeme ukazat druhym napriklad i v podobé slavnostné
prostieného stolu s oblibenou pochoutkou. Nezapomerite ani v letoSnim roce na vSechny své
milované a pfipravte jim pokrm s pouzitim vyrobkt Mlékaren Valasské Meziri¢i. Baje¢né si pochutnate,

v v

a pritom potésite srdce blizké osoby. Vyuzijme kazdy den k projevu své lasky viéi tém, na kterych nam
pripravila dva tipy na sladkou a slanou pochoutku vhodnou k Valentynu, ale také kdykoliv pro potéseni

svych milovanych. Jedna se o rychlé a snadné tipy, které zvladnou vsichni.

,Kysanou smetanu z Valasska mizeme vyuzit na mnoho zplsobu. My pro Vas pfipravili tip na Valentynské
menu. PotéSi nejen ke dni svatku zamilovanych, ale kdykoli, kdy na né&j budete mit chut,” fika Zuzana
Pavelkova, marketingova manazerka Milékaren ValaSské MezifiCi. ,Za sebe bych pak vse zpestfila

Samparfiskym s jahodami. Pro déti pak jeho nealkoholickou variantou,”“ dodava Zuzana Pavelkova.

Den svatého Valentyna a jeho svatek slavime 14. Unora, kdy byl udajné popraven. Rok je oviem nejisty,
protoze informaci o tomto svétci se zachovalo jen velmi malo. Historikové se dokonce pfou, zda byl Valentyn
knézem v Rimé&, nebo biskupem v Terni. At tak &i onak, legend o Zivoté patrona zamilovanych koluje mnoho

a kazdy si miize vybrat tu svou. Dulezité je jeho poselstvi, a to je po celém svété jednotné a krasné.

Obéd plny lasky

SYROVY QUICHE S RAJCATY - pfiprava - 90 minut / obtiZznost
- snadné / 6 porci

NA TESTO

200 g hladké mouky + na podsypani
125 g masla + na vymazani formy

3 polévkové IZice vody

1/2 1Zi€ky sladké mleté papriky

pepi mlety

Spetka soli
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SUROVINY NA NAPLN

4 vejce

200 g Kysané smetany z Vala8ska

200 g strouhaného parmazanu

200 g syru feta (Ize pouzit i balkansky syr)
250 g cherry rajCatek

1/2 Izicky soli

pepi mlety

Postup pfipravy:

Formu vymazeme tukem a vysypeme moukou. V mise smichame sypké suroviny na tésto, pfidame zméklé
maslo a vodu. Vypracujeme hladkou hmotu, kterou ulozime na 30 minut do chladu. Z tésta vyvalime placku a
tou vyplnime formu (pramér 26-28 cm) tak, aby sahalo az k okrajum. Tésto po celé ploSe propichneme
vidlickou a pfesahujici okraje sefizneme nozem. PeCeme v pfedehiaté troubé na 180 °C 15 minut. Do misy
rozklepneme vejce, pfiddme Kysanou smetanu z ValaSska a zbytek surovin ur€enych pro naplii. Smés
vySlehame, abychom se zbavili nechténych hrudek. Na upecené tésto nalijeme smés s vejci a ozdobime

rozpulenymi cherry raj¢atky a na kosti¢ky nakrajenou fetou. Pe¢eme na 160 °C pfiblizné 45-50 minut.

Nepeceny dezert z lasky

Suroviny potiebné pro pfipravu:
125 ml Kysané smetany z ValaSska
500 g jahod

100 g maslovych suSenek

2 polévkové Izice rozpusténého masla
350 g tvarohu

100 g mouckového cukru

250 ml Cerstvé smetany ke $lehani z Valasska (pFipadné jina)
Postup pfipravy:

Pripravime si sklenice, do kterych budeme pinit jednotlivé vrstvy.
Prvni si rozdrtime suSenky, ke kterym pfidame 2 IZice rozpusténého ‘
masla a promichame. Cerstvé jahody omyjeme, osusime a

nakrajime na mensi kousky. V mise si vySlehame tvaroh, cukr,

Kysanou smetanu a Cerstvou smetanu ke $lehani z Miékarny Valagské Meziti&i.
Pokud mame vSe pfipraveno, mizeme vrstvit. Na dno sklenice navrstvime suSenkovou hmotu, dale

tvarohovou, jahody, susenky, tvaroh, jahody a vrch ozdobime podle vlastni fantazie.
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Miékarna Valasské Meziri¢i Vam preje romantickou oslavu svatku

vS§ech zamilovanych - Valentyna

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanoveé jogurty polotu¢né, ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky. Miékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvottidni kvalita vyrobku je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejrtiznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevsim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nad$enim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcl i ostatnich prodejen. Co se tye exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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