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Laska prochazi kuchyni

Kulinafsky ateliér Ola Kala v Praze tvrdi, ze laska prochazi kuchyni. Rika také, ze trend domaciho
kulinaFstvi u nas stale stoupa. Rada lidi pristupuje k pfipravé pokrmu nikoli jako k povinnosti, ale
jako moznosti spoleéného zazitku s prateli nebo rodinou. Novinkou letosniho roku je napfiklad uzka
spoluprace s francouzskym someliérem a gastronomickym ambassadorem Cédricem Picotem, ktery
mimo jiné obsluhoval Vaclava Havla béhem jeho vecere v Elysejském palaci, kde se staral o vina
a gastronomickou etiketu. Své zkusSenosti z prezidentského palace i hvézdnych michelinskych
restauraci v Monaku i Pafizi chce nyni Cédric predavat ceské verejnosti. A protoze Mlékarna
Valasské Meziri¢i sleduje vSe co se v gastronomii déje, dalsSi sérii tfi lehkych a rychlych receptu
pripravila, ve spolupraci s Vendy a desetibojafem Jirkou Sykorou, pravé v tomto kulinaiském studiu,
pIném napadli a moderniho pfistupu k tradiéni kuchyni. Tentokrate se pripravovaly kufeci jogurtové

Spizy, Spagety s kufecim masem na kari a jogurtu nebo lehky téstovinovy salat s tunakem.

.Lehké, rychlé, chutné a zabavné. Tak bych tentokrate charakterizovala nasSe recepty. Kucharka, autorka
kuchafek a moderatorka Vendy spolu s desetibojafem Jirkou Sykorou nejenom dobfe uvafili, ale myslim, ze
se i dobfe pobavili. A tuto energii byc
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hom radi pfedali dale,” fikd ing. Radka BeneSova, marketing manager
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Mlékarny Valadské Mezifi¢i. ,Kulinafské
studio Ola Kala jen potvrzuje spravnost
nasi cesty. Vareni muze byt i zabava
a stava se stale vice trendy. S kvalitnimi
ingrediencemi to jde pak jako po masle.
Cerstvé mlé&né vyrobky z Milékarny
ValaSské Mezifici rozhodné gastronomicky
pozitek jen umocni," dodava Radka

BeneSova.

LEHKY TESTOVINOVY SALAT S TUNAKEM

Ingredience

1 baleni téstovin (5009)

2 baleni turidka ve vlastni Stavé

1 Bily jogurt z MIékarny Valasské Mezifici

1 Kysana smetana z Mlékarny Valasské Mezifici

2 IZice majolky

Kukufice
Cherry rajéatka

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Jarni cibulka — nat’

Citronova §tava, sUl, cukr, bily pepfF

Postup

Uvafime si téstoviny v osolené vodé. Uvarené téstoviny promichame s kukufici, tunakem, rajCatky a nati
jarni cibulky. Smés osolime a opepfime. Poté si pfipravime zalivku z Bilého jogurtu z ValaSska, Kysané
smetany z ValaSska, majolky, citronové Stavy, cukru a soli. Salat promichame a dame vychladit. V letnich

horkych dnech je to pecka.

Pfiprava: 10 minut, uvafreni téstovin

Dokonéeni: 10 minut

KURECi JOGURTOVE SPizY

Ingredience
4 ks kufeci prsa

Marinada

1 Bily jogurt z MIékarny Valasské Mezifi¢i
2 IZice oleje

2 IZice citronové Stavy

1 1zicka sladké mleté papriky
1 1Zicka suSeného Cesneku
Spetka kari kofeni

Sil, pepf

Postup
VSechny ingredience na marinddu promichame v misce. Kufeci prsa nakrajime a naloZime do misky, kde
nechame marinovat alespofi 3 hodiny, ale nejlépe pfes noc. Nakonec kufeci kousky napichame na 3pejli a
ukladame na plech, nebo do zapékaci misky vylozené pecicim papirem. PeCeme v pfedehraté troubé na

200 °C asi 20 minut. Kufeci Spizy podava se salatem, bramborem, prosté s tim, co mate radi.

Pfiprava: 3 hodiny nechat marinovat

Dokon¢eni: 20 minut peceni

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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SPAGETY S KURECIM MASEM NA KARI A JOGURTU

Ingredience

4 ks kufeci prsa

400 g Spagety

1 mala cibule

1 stfedni porek

150ml Cerstva smetana z Miékarny Valasské MeziFici
33% (pfipadné mazeme pouzit jinou)

1 Bily jogurt z MIékarny Valasské Mezifi¢i

Kari, stl, pepf, suseny ¢esnek
Olej

Postup

Na panvi si orestujeme na troSe oleje na jemno pokrajenou cibuli. Kufeci nudlicky osolime, opepfime
a prfiddme do panve k cibuli. Kufeci kousky orestujeme ze v8ech stran, pfiddme kari, Spetku suSeného
Cesneku a pérek. Smés promichame, podlijeme trochou vody a smetanou. Nakonec vmichame Bily jogurt

z ValaSska a podusime do mékka a promichame s uvafenymi t&stovinami.

Pfiprava: 10 minut, uvareni téstovin

Dokonéeni: 10 minut

VSechny recepty a jejich pripravu lze shlédnout na: https://youtu.be/71U5fuOyXhl salat,

https:/lyoutu.be/SOlir-BCvIO jogurtové Spizy a https://youtu.be/qlkPSSbPX-I Spagety

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. SouCasny vyrobni program tvori tyto vyrobky:
smetanové jogurty,polotuéné ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a Cerstvé tekuté vyrobky.
predevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale
i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevSim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svym
nadS$enim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit,

mlékarna se soustfedi na slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Kulinaisky ateliér Ola Kala prfipravuje pro své klienty vyjimecné kurzy vareni. Vysokou profesionalitu a originalitu zajiStuje tym
odbornikl z oblasti gastronomie, ktefi nenucenou formou zprostfedkovavaji své bohaté zkuSenosti z mezinarodniho i tuzemského
prostfedi. Kurzové variace jsou vzdy vedeny na dané téma a jsou inspirovany nejriznéjSimi sméry svétové i ¢eské kuchyné. Jsou
uréeny nejen pro jednotlivce, ale i pro mensi skupiny. Filozofii téchto kurz( je poskytnou ojedinély zazitek a pocit, Ze kazdy muaze byt
Séfkuchafem, cukrafskym magem nebo sushi mistrem. K dokonalosti prozitku napomaha atmosféra a Spickové vybaveni ateliéru, kde
staré se kloubi s nejmodernéjsi technologii. Ateliér Ola Kala poskytuje i dalSi nadstavbové sluzby jako je food styling nebo poradenstvi

v oblasti gastronomie. Vice informaci na: http://www.olakala.cz/kurzy-svetoveho-sommeliera/ a https://www.cedricpicotsommelier.eu/

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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