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Kefírové mléko z Valašska i pro Vaše domácí mazlíčky 

Mezinárodní den domácích mazlíčků má dlouhodobou tradici. Lidé si ho připomínají 

každoročně 25. října již od roku 1931. Vznikl jako oslava všech chovaných zvířat. Tímto dnem si 

tak připomínáme, jak důležitou a neodmyslitelnou součástí našich životů jsou. Aby byl jejich 

život šťastný a zdravý, potřebují nejen naši lásku, ale také náš zodpovědný přístup k jejich 

chovu, jehož součástí je i zdravá strava. Nějakého zvířecího mazlíčka má u nás 70 procent lidí. 

Tento den připomíná nejenom domácí mazlíčky, o které je postaráno, leckde až královsky, ale 

také zvířata v útulcích, která jsou často opomíjena, přestože jejich počet se pohybuje 

v desetitisících. Svět zvířat nezná lidské vlastnosti jako je závist, chamtivost, příkoří, je však 

plný emocí, radosti a lásky ke svému pánovi. Pejsci, kočičky, křečci, králíčci, ježci, fretky, 

papoušci, rybičky a další domácí a hospodářská zvířata mají nárok na zdravý a šťastný život. 

Mlékárna Valašské Meziříčí se k oslavě tohoto dne připojila a přináší tip na podporu imunity 

psů a koček v podobě Kefírového mléka z Valašska.  

 

„Mezinárodní den domácích mazlíčků se slaví proto, abychom si připomněli důležitou roli zvířat 

v našich životech a oslavili radost, kterou nám přinášejí. Je to oslava přátelství, připomínáme si 

bezpodmínečnou lásku a věrnost našich zvířecích společníků,“ uvádí Iveta Cahlíková, marketing 

manager společnosti Mlékárna Valašské Meziříčí. „Rovněž ale tento den upozorňuje na podporu 

opuštěných zvířat. Slouží také jako výzva k pomoci a upozornění na zvířata v útulcích, čekajících na 

nový domov. A rovněž nabádá k péči a zodpovědnosti. Je to příležitost zamyslet se nad správnou 

péčí, zdravím a životními podmínkami chovaných zvířat či donést krmivo, hračku nebo třeba vyvenčit 

některého z pejsků umístěných v útulku u Vás. Jedná se o milý dárek nejen v tento „sváteční" den, 

který navíc nic nestojí,“ dodává Iveta Cahlíková.  

 

Ohledně krmiva pro domácí mazlíčky bylo a bude napsáno mnoho. Mlékárna Valašské Meziříčí, jako 

podporovatel zdravého stravování lidí oslovila odborníka i v oblasti stravování zvířat, konkrétně psů 

a koček, tedy jedněch z nejrozšířenějších druhů domácích mazlíčků u nás. A to s ohledem na obsah 

probiotik, vápníku a bílkovin v kefírech, což by mohlo pomoci se zažíváním i psům. „Kefírové mléko 

z Valašska je díky svému složení pro psy velmi prospěšné. Vzhledem k nízkému obsahu laktózy jej 

můžete v menším množství podat i kočkám, které v dospělosti laktózu neumí trávit. Vždy nejprve 

podejte malé množství 1-2 čajové lžičky a sledujte, zda u mazlíčka nevyvolá nežádoucí reakci 

(průjem, zvracení, aj.)  Pokud ano, již nepodávejte. Kefír nenahrazuje plnohodnotnou stravu. Psům ani 

kočkám nepodávejte ochucené slazené kefíry,“ uvádí MVDr. Michaela Krbečková, veterinářka. 

  

Kysané výrobky jsou vesměs mléčné výrobky, u kterých byla část mléčného cukru laktózy 

přeměněna účinkem speciálních bakterii mléčného kvašeni na kyselinu mléčnou a vlivem zvýšené 

kyselosti přitom došlo k vysráženi bílkovin. Zakysání neboli odborně fermentace mléka je příkladem 

prodloužení trvanlivosti výrobků biologickou 

konzervaci.  

 

Kefírová mléka jsou fermentované mléčné výrobky. 

Původně se připravovaly podomácku z různých 

druhů mlék, dnes se vyrábějí spíše průmyslovou 

cestou s použitím zákysových kultur. Kefírové mléko 

přírodní obsahuje 1,1 % tuku. Výrobky se tak řadí 

k nízkotučným produktům, a tudíž jsou vhodné pro 

udržení zdravého životního stylu jak lidí, tak i psů 

nebo koček. 
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Privatizací Beskydských mlékáren v roce 1992 vznikla Mlékárna Valašské Meziříčí, spol. s r.o. Současný výrobní program 
tvoří tyto výrobky: JOGURTY – smetanové, polotučné, ovocné, bílé a BIO, KYSANÉ VÝROBKY – kefírová mléka, acidofilní 
mléka, kyška a ČERSTVÉ VÝROBKY – šlehačka, mléko. Mlékárna Valašské Meziříčí se zařadila mezi významné výrobce 
kysaných mléčných výrobků České republiky. Zákazníci si je oblíbili především pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chuť. 
Prvotřídní kvalita výrobků je potvrzena nejen jejich stoupající oblibou, ale i získáním nejrůznějších ocenění. Za těmito úspěchy 
stojí také zaměstnanci společnosti, kteří ke kvalitě výrobků přispívají svou poctivou prací. Její výrobky jsou zastoupeny v  celé 
síti obchodních řetězců i ostatních prodejen. Co se týče exportních aktivit, mlékárna se soustředí i na slovenský trh. Více 
informací o mlékárně naleznete na:  www.jogurtmarlenka.cz, www.mlekarna-valmez.cz 
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