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Jarni menu z Valasska vhodné i na velikono¢ni stul

Jarni éas s sebou p¥inasi barvy, zaéina kvést zlaty dést a pomalu vse zelena. Cerstvy jarni vanek ma
svézi vlni a slunecni paprsky v nas navozuji novou etapu, chut’ inovovat, zdobit. Na jafe mame chut’
rovnéz zpestrovat jidelnicek. Snazime se zarazovat Cerstvé, svézi a lehké ingredience. Touzime
o ocisténi nejenom nasich domovil, ale i naseho téla. A tak jako jsou barevné Velikonoce miize byt
barevny i nas stil. Velkym pomocnikem, ktery je nejenom zdravy, ale i chutny a doda nam vitanou

Spenatem a druhy typicky velikono€ni v podobé Velikonoéniho beranka.

,Spenat se smetanou jsme pro Vas piipravili pfedevsim pro jeho Gzasné uginky. Pochazi z Persie a ve stfedni
Evropé se prokazateln& péstuje od 12. aZ 13. stoleti. Spenat je pravem povaZovany za superpotravinu a to
predevs§im diky vysokému obsahu vitamin(, mineralnich latek, stopovych prvki a rGznych antioxidantd.
Vyznamny je i podil kyseliny listové, ktera je nezbytna pro rist, déleni bunék a také biotinu, takzvany vitamin
krasy pro hezkou plet, vlasy, nehty,” fikd Zuzana Pavelkova, marketingovd manazerka MIékaren ValaSské
Mezifi¢i. ,Velikonoéni beranek zase potési nase chutové poharky, provoni byt, a navic doda tu spravnou

energii,“ dodava Zuzana Pavelkova.

Velikono€ni menu:

Spenat s kysanou smetanou z Valagska

Snadné / 45 minut / pro 2 osoby

Ingredience

400 g mraZzeného Spenatu

200 g Kysana smetana z ValaSska
80 g syru Niva

1 cibule

3 strouzky Cesneku

1 | studeného vyvaru

Olej

1 vejce

1 1zicka mletého nebo drceného kminu

mlety pepf, sul
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Priprava
1. Na rozehfatém oleji osmahneme nadrobno nakrajenou cibulku, zasypeme moukou, prosmazime
a zalijeme pfipravenym vyvarem.
2. Ochutime prolisovanym &esnekem, kminem, pepfem a pfivedeme k varu. Vafime 20 minut.
Poté pfidame mrazeny nebo Cerstvy Spenat a povafime. Pfidame nahrubo nastrouhany syr,

promichame, odstavime a vmichame vaji¢ko.

Velikono¢ni beranek

Snadné / 90 minut

Ingredience

3 vejce

150 g cukr moucka

550 g ValaSské Kysky
3 dloleje

600 g polohrubé mouky
1 prasek do peciva

2 Izice citronové Stavy

kdra z jednoho bio citronu

Priprava

1. Zloutky vySlehame spolu s cukrem do svétlé pény.

2. Poté pfidame olej, kySku, Stavu a kdru z citronu a prosatou mouku s kypficim praskem. Vse
zamichame dohromady.

3. Ve vedlej§i mise si vySlehame bilky do tuhého snéhu a poté opatrné zaslehame do tésta. Formu
vymazeme a vysypeme moukou.

4. Dame do predehfaté trouby na 170 stupnu a peGeme zhruba 60 minut.

Veselé Velikonoce

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i spol. s r.o. a tento rok bude slavit jiz
30 let. Soudasny vyrobni program tvoFi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY —
kefirova mléka, acidofilni mléka, kyska a CERSTVE VYROBKY - &lehacka, mléko. Miékarna Valagské Mezitici se zaradila mezi
vyznamné vyrobce kysanych mléénych vyrobkl Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou
chut. Prvotfidni kvalita vyrobku je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejrdznéjSich ocenéni. Za témito uspéchy stoji
predevsim zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nad$enim a obétavosti. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé
siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na slovenskeé trhy. Vice informaci o

mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.
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