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Horky napoj lyzara a Valentynsky dezert od Mlékarny Valasské Mezirici

Prestoze je Eleanor Roosevelt znama svym vyrokem o tom, ze v zadném véku by se nemohla spokojit
s tim, sednout si jen tak ke krbu a divat se kolem. A Ze zivot je uréeny k tomu, aby se prozil a zvédavost
musi byt neustale pfitomna. Nikdy a za zadnych okolnosti se nesmime k zivotu otoc€it zady. A tak at’' uz
patfite k vyznavaéim oslav svatého Valentyna ¢i nikoli, pfipomenme si v tento den, anebo v kterykoli
jiny, vSudypfitomnou lasku. Staé¢i k tomu jen trochu Vaseho €asu a nékolik ingredienci. Zimni napoj
pro zahrati ani zdravy dezert s vyuzitim kvalitnich surovin z Miékarny Valasské Mezifri¢i nenuti nikoho
k bujarym oslavam. Jde jen o to, zastavit se, pfipomenout si pékné chvile a udélat néco hezkého
a dobrého pro lidi okolo nas. A klidné si u teplého krbu posedét s napojem z vajeéného likéru zvaného
Bombardino nebo Valentynskym dezertem z Bilého jogurtu Bifido. Podobné chvile s nasimi nejbliz§imi
jsou k nezaplaceni, a urcité i pani Roosevelt by si dovedla predstavit a zastavit se na chvilku
a vychutnat si tyto lahodné pochutiny u prilezitosti oslavy lasky a porozuméni. Neni nezbytné délat

podobné véci pouze ve stanovené dny. Necht pro nas zistavaji stalou inspiraci i pro kazdy vsedni den.

»1eply napoj Bombardino mame spojeny pfedevsim se zimnim lyzovanim v rakouskych Alpach nebo italskych
Dolomitech. My na ValaSsku se ale nebojime posunout pfipravu a vychutnani si tohoto lahodného drinku i pro
jiné pfilezitosti. A to tfeba na oslavu lasky spojené s odkazem svatého Valentyna,“ uvadi Zuzana Pavelkova,
marketingovd manazerka Mlékarny Valasské Mezifici. ,Pfestoze Bombardino vzniklo v roce 1972 v italském
Livignu, v provincii Sondrio na lyzafské chaté Mottolino, a to hlavné pro zahfati lyzara, nalezl si tento napoj
oblibu i v b&Znych zimnich dnech, a to dokonce i u nas v Cechach. A stale vice je pfipravovan pro nejrizngjsi
pfileZitosti. Mlékarna Valasské Mezifi¢i ho nyni nabizi jako tip na valentynsky napoj spolu s Valentynskym

dezertem za vyuziti nasSich lahodnych a kvalitnich vyrobk(,“ dodava Zuzana Pavelkova.

Zimni ndpoj — napoj lyzara a lasky — Bombardino

Bombardino je vofavy zimni napoj, ktery rozzafi jakykoli pochmurny den. Jak si jej pfipravit v pohodli
domova?

Naroc¢nost: mala
Doba pfipravy: 15 minut

Pocet porci: 2 malé skleni¢ky nebo 1 vétsi

Ingredience:
e 80 ml vaje¢ného likéru

e 40 ml whisky nebo bourbonu
e 40 ml Cerstvé smetany z Valasska

e Slehacka a koreni na ozdobeni

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Postup:

V hrnci smichame vajec¢ny likér, whisky a smetanu a zahfejeme téSné pod bod varu. Nevafime. Nalijeme do
skleni¢ek, ozdobime smetanou a kofenim. Mlékarna ValaSské Mezifi¢i pfeje vSem lyzafim, zamilovanym i

v§em gurmanum na zdravi!

Valentynsky dezert

Pripravte své drahé polovi¢ce zdravy ovocny

pohar.

Naroénost: mala
Doba pripravy: do 15 minut

Pocet porci: 4 porce

Ingredience:

500 g mrazenych malin ¢i jahod

4 IZice cukru krupice

2 IZice citronové Stavy

4 platky zelatiny

200 ml Bilého jogurtu z ValaSska Bifido

400 ml Cerstvé smetany z Valaska ke $lehani

Postup:

Ovoce nechame chvili rozmrazit. Poté jej dame do hrnce spole¢né se dvéma IZzicemi cukru a rozmackame.
Pfiddme citronovou 3tavu a smés zahfejeme tak, aby se rozpustil cukr. Poté odstavime a nechame
vychladnout. Mezitim si pfipravime Zelatinu dle ndvodu. Vmichame ji do vychladlé ovocné smési. V mise
vySlehame smetanu a zbylé dvé Izice cukru. Poté ji opatrné promichame s Bifido jogurtem. Do sklenice
stfidavé vrstvime smetanovou smés a rozvar z ovoce. Posledni vrstva bude ovocna. Takto pfipraveny pohar
nechame minimalné hodinu odpocinout v lednici. Pfi podavani miizeme pohar dozdobit ovocem ¢€i matou. Diky

ovoci je dezert krasné sladky, Bifido jogurt se zase postara o podporu traveni.

Privatizaci Beskydskych miékaren v roce 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifici, spol. s r.o.. Sou¢asny vyrobni program
tvoii tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY - kefirova mléka, acidofilni
kysanych mlé&nych vyrobkii Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut'.
Prvotfidni kvalita vyrobkd je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito
Uspéchy stoji také zaméstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobk( pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou
zastoupeny v celé siti obchodnich Fetézct i ostatnich prodejen. Co se tyce exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na
slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte: Mgr. Katefinu Goroskov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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