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Détsky den s MIékarnou Valasské MeziriCi

Oslavme spolec¢né s nasimi détmi Mezinarodni den déti. V letoSnim roce si to zaslouzi snad vice nez
kdy jindy. Pozvéme je 1. €ervna na zmrzlinu nebo upeéme spole€¢né rychlou dobrotu. Odménime je tak
hned dvakrat. Jednak né¢im na zub a pak tim, Ze spolu stravime ¢as. A to jinak nez zadavanim ukolt
a jejich kontrolovanim. Uzijme si tento den naplno. U prilezitosti dne déti jsou pfipravovany i rizné
spole¢enské a sportovni akce. Den déti ma upozornit svétovou verejnost na prava a potreby déti.
byly zabavou pro rodice i jejich déti. Den déti se slavi ve vice nez 145 zemich svéta. Vyhlaseni dne

oslavujiciho déti, ktery by se slavil po celém svété, bylo poprvé doporucéeno na Svétové

konferenci pro blaho déti, ktera se konala 1. ¢ervna 1925.

,Den déti slavi rodic¢e s détmi spole¢né, proto jsme se rozhodli pfipravit jednoduché recepty z nasich vyrobkd,
které zvladnou mali i velci a zaroveri budou zabavou pro tento den," fikd Ing. Radka BeneSova Marketing
manager MIékarny Valasské Mezifi¢i. ,Do receptu jsme pouzili i nasi novinku Bily jogurt z ValaSska bifido,
ktery obsahuje zdravé bakterie Bifidobacterium, BB-12®, jez maji fadu pozitivnich u¢inku na nase zdravi," dodava

Radka BeneSova.

Odlehéené skoricové livance
Suroviny:

200 g Bily jogurt z Valasska bifido
60 g celozrnné mouky

2 1Zi¢ky titinového cukru

2 1Zi€ky prasku do peciva

Spetka soli

1 skoficovy cukr

30 ml mléka

lvejce

Postup pfripravy:

Smichame vSechny sypké smési dohromady a zvlast v8echny tekuté. Nasledné pak zamichame tyto dvé
smési dohromady. Pokud je tésto pfilis husté, zfedime mlékem. Smazime nasucho nebo na troSce olivového
oleje. Na jeden livanec vétSinou vychazi na 1 az 2 polévkové IZice. Podavame s domaci marmeladdou nebo

S javorovym sirupem.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Nepeceny dort s Kysanou smetanou z Valasska
Suroviny:

3-4 Kysané smetany z ValaSska

2 bali¢ky détskych piSkotl nebo piskoty cukrarské
cukr moucka

Cerstva smetana ke $lehani z Valagska
kompotované ovoce nebo Eerstvé dle sezony

Zelatina v sacku

Postup pfripravy:
Pfipravime formu na dort kulatou nebo hranatou. Dno poklademe

détskymi piskoty nebo mizeme pouzit i piSkoty cukrarské. Mezitim v

uslehanou Cerstvou smetanu z Miékarny Valasské Mezifigi, pfidame cukr podle chuti a vzniklou hmotu
navrstvime na piskoty. Poklademe ovocem dle sezonnosti nebo mizeme i ovoce kompotované. Pokud
pouzivame kompot, pfecedime Stavu a pozdé&ji pouzijeme do Zelatiny. Na ovoce dame piSkoty a opét
zakryjeme smetanovou smési a poklademe ovocem. Posledni vrstvu piSkotd a smetany nakonec ozdobné
polozime ovocem. Pfipravime Zelatinu podle navodu na sacku. Kazdy vyrobce udava jiny pomér ovocné stavy
a sypké zelatiny. Nechame troSku vychladnout a nalijeme na dort. Kdo nema rad zelatinu, necha vrchni vrstvu

jen s ovocem. Dame do chladu a druhy den podavame.

Tuto variantu nepeceného dortu lze pripravit i jako dezert. Podle poctu stravnikd zvolime velikost

a pocet skleni¢ek. Ty naplnime stejnym zpisobme jako bychom plnili jednu velkou formu.

Den déti
V roce 1949 Mezinarodni demokraticka federace zen vyhlasila Den pro ochranu déti. Davodem
k vyhlaSeni bylo masové zabijeni Zzen
a déti v Lidicich vroce 1942 ataké ve
francouzském Ouradouru v roce 1944,
Datum oslav bylo ustanoveno
na 1. ¢erven.Den pro ochranu déti se zacal
slavit rok po jeho vyhlaSeni — tedy 1. Cervna
1950 a k oslavam se tehdy pfipojilo vice nez
50 zemi svéta a oslavy pak probihaly kazdy
rok. Neékteré staty prevzaly datum

a postupné se ze Dne pro ochranu déti

stal Den déti nebo také jinym nazvem

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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Mezinarodni den déti. Ceskoslovensko, a pozdéji i Ceska republika, také prevzaly toto datum, a proto

se i u nas slavi Mezinarodni den déti na zacatku ¢ervna.
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Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 1992 vznikla Mlékarna Valasské Mezifi¢i. Soucasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky:
smetanové jogurty,polotu¢né ovocné jogurty, nizkotuéné ovocné jogurty, kysané vyrobky, BIO jogurty a erstvé tekuté vyrobky. Mlékarna
jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut. Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjsich
ocenéni. Za témito Uspéchy stoji pfedevS§im zaméstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobku pfispivaji svym nadSenim a obétavosti. Jeji
vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich fetézcu i ostatnich prodejen. Co se tyCe exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi na

slovenské trhy. Vice informaci o mlékarné naleznete na: www.mlekarna-valmez.cz.

Pro vice informaci kontaktujte:
Katefina GoroSkov: e-mail: katreh@post.cz, GSM: 731 613 603
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