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Darek pro maminku v podobé jablkového kolacée s mandlemi nebo
jarniho langose s rukolou a parmezanem

Druha kvétnova nedéle v roce patfi véem maminkam. A neni to diivod k oslavam pravé maly. At uz
mate v rodiné SVATEK MATEK zavedeny éi nikoli, je dobré si pfipomenout vyznam matefstvi. Jeho
kofeny mazeme vidét uz ve starovékém Recku, kde probihal jako svatek jara, plodnosti a matek
s uctivanim pohanské bohyné Rhey. V Rimé byl podobny svatek nazyvany Matronalia zasvécen
bohyni Juno, ochrankyni vdanych zen a budoucich maminek. V Ceskoslovensku se zaéal slavit svatek
matek v roce 1923. O jeho zavedeni se zaslouzila dcera prezidenta T.G.Masaryka, Alice Masarykova.
Po druhé svétové valce byl postupné zatladovan do pozadi oslavami MDZ, ale i presto se dal

v nékterych rodinach pfripominal. Po roce 1989 se opét zacal slavit vefejné.

a prace této roli matky kazda z nas vénujeme, obzvlasté v dobé&, kdy je tfeba skloubit domacnost, ¢as na déti
s praci, a proto nam chtéji udélat radost. Kazda maminka oceni chvilku pro sebe, kdy si muze v klidu
oddechnout od pIného pracovniho nasazeni nebo od celodenni péce o déti. Radost ji udéla kyti¢ka, prochazka

nebo néco dobrého na zub.

Zakaznicemi Mlékarny ValaSské Mezifici jsou pfevazné zeny — matky. A tak pfichazime s tipem na dva chutné
pokrmy, které jsou snadné, chutné a usetii Vam ¢as. Vy se tak mliZzete vénovat napfiklad planim na paradni
jarni vylet. Ochutnejte lahodny jablkovy kola¢ s mandlemi nebo oblibené langose s rukolou, parmezanem
a ozvlastnéte si tak tento vyznamny den nevSednim zazitkem kombinaci chuti. Miékarna ValaSské Mezifici
dékuje vSem svym vérnym zakaznicim, maminkam, babickam a -
N\,

preje jim vSe dobré!

Jarni langosSe s rukolou a parmezanem

Doba pfipravy: 60 minut

Ingredience:
500 g hladké mouky

21 g Cerstvého drozdi

200 ml Cerstvého mléka z Valasska
150 g Bilého jogurtu z Valasska

1 necela IZi¢ka soli

0,5 Izicky jedlé sody

olej nebo sadlo na smazeni

1 Kysana smetana z Vala$ska

rukola
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parmezan

Postup:
V misce pfipravime kvasek ze 100 ml vlazného mléka, rozdrobeného drozdi a IZzice mouky a nechame ho na

teplém misté 15-20 minut kynout pfikryty utérkou. Ve vétSi mise smichame mouku se sodou a soli, pfidame
kvasek, zbytek mléka a jogurt. Vymisime hladké tésto, misu zakryjeme utérkou a nechame asi 30-45 minut
vykynout. Poté ukrajujeme po menSich kusech, vyvalime a smazime na oleji zhruba 1-2 min z kazdé strany.

Hotové langose potifeme zakysanou smetanou, posypeme rukolou a parmezanem.

Jablkovy kola¢ s mandlemi

Doba pfipravy: 60 minut

Ingredience:

2vejce

100 g titinového cukru

60 g masla

50 g ovesnych vliocek

150 g hladké Spaldové mouky
1 jablko

1 mrkev

1 &l mleté skofice

1 ¢l kypficiho prasku do peciva

50 g mandli

NA KREM:

1 Smetanovy jogurt bily z ValaSska
1 tvaroh vanickovy
1-2 IZice mouckového cukru

kdra z bio citronu

Postup:

Troubu rozehfejte na 170°C. Vejce vySlehejte s cukrem a postupné zapracujte zméklé maslo. Do smési
vmichejte najemno rozemleté ovesné vliocky, mouku, skofici a kypfici prasek. Jablka nastrouhejte nahrubo.
Mrkev nastrouhejte najemno. Takto pfipravena jablka a mrkev pfidejte do tésta spoleéné s nahrubo

nasekanymi mandlemi a dobfe promichejte. Pecte v kulaté formé cca 20 cm po dobu 35 minut.
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Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezifici, spol. s r.o. a tento rok slavi jiz 30 let.
Sougasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY — kefirova
mléka, acidofilni mléka, kyska a CERSTVE VYROBKY — $lehacka, mléko. Miékarna Vala$ské Mezifi¢i se zafadila mezi vyznamné
vyrobce kysanych milé&nych vyrobki Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevsim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobk( je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriznéjSich ocenéni. Za témito Uspéchy stoji také
zameéstnanci spolecnosti, ktefi ke kvalité vyrobk( pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustfedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete

na: www.mlekarna-valmez.cz.
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