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Cerstvé jarni odlehéeni s kefirem a $penatovymi palaginkami

Lidstvo se od nepaméti ridilo pfirodnimi zakonitostmi. Ctilo cykly v pfirodé, ze kterych pochazi i fada
povér. Napriklad sbirani bylin za aplnku byla vénovana velika pozornost. Nasledovalo obdobi velkého
odklonu od podobnych pohanskych zvyklosti, ale moderni ¢lovék se opét k nékterym osvédéenym
tradicim navraci. Dnes ve stejném postaveni Mésice tento zvyk pouzivame, kdyz pokladame specifické
kameny do kFistalovych dzbana s vodou a véfime v jeji ozdravnou silu. Vétsina z nas, ale jde zlatou
stfedni cestou a vyuziva takovych metod nasich predkl, jako jsou pusty nebo alespoi se jim
priblizujeme. Sami jsme se v posledni dobé presvédcili, ze mocnou chemii je dobré podpofit. A to
napriklad minimalné pouzivanim takovych surovin, které v danou dobu v dané zemi dozravaji nebo
Z ni pochazi. Dale odlehéenym jidelnickem v urcitém obdobi roku a zafazenim nékterych potravin do
ného, a to takovych, které maji od nepaméti blahodarny vliv na nas organismus. Lidé davali prvnim
jarnim zelenym bylinam veliky vyznam. Jaro je vSeobecné brano jako zrozeni nového zivota. Rimané
dokonce slavili az do roku 46 pred nasim letopoétem prichod nového roku 1. brezna, tedy v mésici
zasvécenému bohu Martovi, vladci astrologického znameni Berana. Tak vyznamny a prelomovy tento
mésic pro né byl. Nechte se i vy inspirovat tradiénimi vyrobky nasi zemé napfiklad v podobé €erstvych
mléénych vyrobkl Mlékarny Valasské Mezifici a zkombinujte dary prirody s lahodnym Acidofilnim
mlékem nebo jogurtem €i Kysanou smetanou z Valasska pfidanou do jarnich pala¢inek. Neni nic
osvézujiciho nez éerstvé kysané mlééné vyrobky Mlékarny Valasské Mezifi¢i s €erstvymi bylinkami,

zeleninou nebo ovocem.

.Popelecni stfedou zacina podle kiestanské tradice Ctyricetidenni obdobi postu pred Velikonocemi. Postni
obdobi je Gasem pFipravy na tyto nejvétsi kiestanské svatky. Clovék by se mél zdrzet jidla a to predevsim
masa a alkoholu, soucasti pustu jsou také Casto almuzny a dobré skutky. Méli bychom byt pozorngjsi a
citlivéj8i k ostatnim lidem v okoli,“ uvadi Zuzana Pavelkova, marketingova manazZerka Mlékarny Valasské
Mezifi¢i. ,To, Ze v ur€itém obdobi vynechame tu¢né
nebo maso vlbec, je pro nas organismus
prokazatelné prospésné. Prospivame tak nejenom
nasemu télu, které si maze timto trochu ulevit, ale i
mysli. V3e samoziejmé vzdy souvisi s pfijmem a
vydejem daného ¢lovéka, psychickou zatézi
kazdého z nas. Pokud si vSak mizeme dovolit
ponékud zpomalit a nabrat silu pro nadchéazejici

obdobi, pfinasi Mlékarna Valasské Mezifi¢i nékolik

tipl na velice snadné a chutné osvézeni,” dodava

Zuzana Pavelkova.
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Zdravé a detoxikacni zelené smoothie

Pokud patfite mezi lidi, ktefi potfebuji nebo by radi zafadili jarni detox, tak urcité musite vyzkouSet tento recept
na chutné, zdravé a detoxikacni zelené smoothie.
Doba pfipravy: maximalné 15-20 minut
Ingredience na 2 porce:

1 banan

2 Cajoveé Izi¢ky chia seminek

4 Cajoveé IZiCky ovesnych vlioCek

1 Nizkotuéné kefirové mléko z Valasska
2 hrsti Spenatu

5-10 mandli

5-10 kesu ofechu

Postup:
VSechny uvedené ingredience smichame dohromady a dame je do mixéru.

Mixujeme zhruba pual minuty nebo dokud se nam v§echna smés nesjednoti.

Muzeme ozdobit nakrajenym bananem a posypat chia seminky. Jedna se o

opravdu jednoduchy a zdravy recept, ktery zachutna viem.

Jarni palacinky s brynzou

Doba pfipravy: 30 minut

Ingredience na tésto:

500 ml Cerstvé mléko z Valasska
1 Bily jogurt z ValaSska bifido
100 g hladka Spaldova mouka
150 g polohruba mouka

2 vejce

hrst baby Spenéatu

Ingredience na napln:
1 Kysana smetana z ValaSska
2 Izice Brynzy

Postup:

MIéko, jogurt, mouku a vajiCka smichdme dohromady a uSlehame v jemné tésto. Poté pfidame Spenét a celou
smés rozmixujeme v mixéru. Paladinky smazime na troSe masla. Déle v misce smichame brynzu a kysanou
smetanu (kdo ma rad muze pfidat nasekanou petrzelku nebo pazitku) a touto smési poté potfeme palacinky

a zarolujeme nebo poskladame.

Privatizaci Beskydskych mlékaren v roce 17. €ervna 1992 vznikla Miékarna Valasské Mezirici, spol. s r.o. a tento rok slavi jiz 30 let.
Sougasny vyrobni program tvofi tyto vyrobky: JOGURTY — smetanové, polotuéné, ovocné, bilé a BIO, KYSANE VYROBKY - kefirova
mléka, acidofilni mléka, kyska a CERSTVE VYROBKY - $lehacka, mléko. Miékarna Valasské Mezifigi se zaradila mezi vyznamné
vyrobce kysanych mléénych vyrobkil Ceské republiky. Zakaznici si je oblibili pfedevaim pro jejich vysokou kvalitu a lahodnou chut.
Prvotfidni kvalita vyrobku je potvrzena nejen jejich stoupajici oblibou, ale i ziskanim nejriiznéjSich ocenéni. Za témito uspéchy stoji také
zameéstnanci spole¢nosti, ktefi ke kvalité vyrobkl pfispivaji svou poctivou praci. Jeji vyrobky jsou zastoupeny v celé siti obchodnich
fetézcl i ostatnich prodejen. Co se ty¢e exportnich aktivit, mlékarna se soustiedi i na slovensky trh. Vice informaci o mlékarné naleznete

na: www.mlekarna-valmez.cz.
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