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ZDERKA SKOKANOVA NEMCOVA DOPORUCUIJE

JIST NUGAT

Ve zbraslavském obchiudku s vyrob-
ky z chranéné dilny jsem ochutna-
la ofechovy krém s cokoliddou. Je
na ném napsino Mlsani bez vycitek.
A tak si kupuju stile dalifa daldia fi-
kam si, Zze opravdu nemusim mit vy-
titky, protoze dilna, kde ho vyrabéji lidé se zdra-
votnim hendikepem, m3 i diky mné slugny odbyt.
Pravda je, ze tak fantasticky nugat jsem predtim
nikdy neméla. Cokolddu na ng&j vyrabéji ze suro-
vych kakaovych bobi, které si sami prazi a melou.
Jsou skveli! prazirnadrahonice.cz

Bily jogurt
z Valasska,
11,90K¢e/ 1509

i Alexia pusobila jako $éfkucharka podniku Circle Line,
; ktery byl v roce 1997 vyhlasen nejlepsi ceskou restauraci.

PODPORTE IMUNITU
Udélejte néco pro své zdravi a dejte si
k masu, grilovanému syru &i pedivu tzatziky.
Bily jogurt z Miékarny Vala$ské Mezifici
smichejte s nastrouhanou okurkou (ze které
vymackate prebyteénou vodu), prolisovanym
¢esnekem, nasekanym koprem a métou.
Ochutte citronovou stavou, soli, peprem
a olivovym olejem. Dal3i recepty najdete
na mlekarna-valmez.cz/recepty.

FRANCOUZSKE °
DELIKATESY !

Po celkové rekonstrukei je
opét otevrena restaurace
Paloma. Tento prihonicky
maly kousek Francie 3x DROBNOST DO KABELKY A BATUZKU
nové sazi na koncept
bistro & restaurant.
Rychlejsi a zdanlivé
jednodussi kuchyné je
cenové dostupnéjsi,

aviak neztratila nic

ze své exkluzivity.

Vladne ji Americanka

MEJTE V KAPSE

: : PRIPRAVENE MLSANI,
s ECES . O KTERE SE MUZETE
IN WHITE CHOCOLATE S NEKYM PODELIT.

i 1 Ofechy v jemné ¢okoladé

slazené panelou, 175K¢, ajala.cz
2 Oplatky s jemnou krémovou

PRIPRAVILA: ZDERIKA SKOKANOVA NEMCOVA; FOTO! PAVEL VITEK (2], STOCKFOOD (1) A ARCHIV FIREM

- o g ook
francouzskeho plvodu t“&;' P naplni, 59,90 K/ pét baleni
Alexia Falcone, Rraste po dvou kusech
§éfkuchafka ovéncena e 3 Mandle v bilé éokoladé
nékolika prestiznimi ol a kokosu, 229KE/300g, mixit.cz
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