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Cist4d kuchyn je z4dklad

Hana Sperkové, editorka _—m—

Pred pdr lety jsem se rozhodla postupné nahrazovat klasic- i v
e AN T e Lahodnd odména
prostfedky témi, které jsou Setrné k Zivotnimu pro-

stfedi. Ekologictéjsi alternativu k chemickym Nipciiledysdovavactouciigretica NA A
variantdm nabizi i vitobky Frosch. Jejich vyho- Jak ja zbozruju svdj ritual! Jen co porovnam V RA]
dou je snadni biologickd odbouratelnost a ziro- a uklidim cely dim, obvykie se uvelebim do SCHC

ven obnovitelnost pouzitych zdrojii. Nejvic vy- kesla — se skvélym pocitem a s hrnkem kavy. S| TO

uzivim Cisti€ na kuchyné s piirodni sodou. M4 Diky Spickovému kavovaru Evidence One byl =
¢istou, pijemnou vini a je Setrny i k 1 nejcitlivé- ale poZitek jesté mnohem intenzivnéjsi. Nikdy ZABK

& pokoice, co7 s malymi détmi oceriuji. Perfekiné predtim jsem si totiz nemohla udélat capuccino

odstrariuje necistoty a zaschlou mastnotu. Pouzi- s hustou mié¢nou pénou, kterd by jesté k tomu PRO\
vam ho v podstaté na viechny omyvatelné po- vypadala jako od profesionalniho baristy. PO!VI.
vrchy v domacnosti. A diky obsahu pfirodni A to pry umi tento kdvovar sedmnact druhd D?Drel
sody se nebajim ¢istit ani v blizkosti potravin. teplych napojti! Ackoli se mi na prvni pohled beherr
zdal ponékud komplikovany, opak je pravdou. nemus
Cistic na kuchyné Frosch, Ké 89,90 Ovladani je velmi jednoduché, dokonalou kavicku a chlor
dokaze pfipravit i nas maly skolak. A dokonce linach,
: Ayl o dvé naraz. Mléko staci jen vyndat z lednice, S pom
Tec 1"1 nologie pro rychly aklid vlozit hadicku a zmacknout tlacitko. Tahle Cistide)
B SboNay vedat vyiani hracka ode mé (a zbytku nasi rodiny) dostava viechr
L jednoznacné deset o« dese erier
3e dostala i do méné piistupnych mist. Neéistoty z rohd, ale i smit- CistiC s

ka pod pohovkou $ly pry€ na prvni dobroul Ovladani je zpodatku

ponékud té23i, vysavac je totiz tak trochu ,divoky”. Po tretim po-
uziti jsem si ho ale vcelku Uspésné ochodila. Kiesla a schody jsem

h

Pravé.

luxovala kartatkem bez dlouhé tyce. Ten tah je opravdu neskutec-
ny! Ze vieho nejvice jsem ¢ast ve
oviem pfivitala mopovaci >aEma
hubici pro vysavani a vytira- :
ni v jednom kroku. Vyrobci aanik
slibuji, Ze tento pomocnik zdalek
vytie podlahu jednim ta- »

hem. A davam jim za prav-
du. Pokud je malo znecisté-
na a lehce zaprasena, poradi
si s ni velmi snadno. O néco
vétsi praci mu pridélaly mé
dcery, které se pustily do vy-
krajovani tésta na pernicky,
takze jak pak vypadala pod-
laha, asi nemusim rozebirat.
1 to ale zvladl! Ze bych méla
tip pro Jeziska?
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owenta. ¢ Adéla Skrivankova, redaktorka

o f 2 Abych byla upfimnd, velké vyvateni nikdy ne-

b ot
\\ e '(\/ bylo moji silnou strankou. Digitaln{ muld-

funkéni hrnec jsem proto pfivitala s nadsenim

a byla zvédavi, jak tento nenapadny pfistroj
dokdze uvafit polévky, a dokonce i omacky!
Nestacila jsem se divit. Béhem procesu mé pro-
vadeél jednotlivymi kroky a jidlo zvladl pfipra-

vit do patndcti minut. Mimochodem, riiznych
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receptil znd sto padesit. Nepotfebovala jsem
tedy nic slozitého vymyslet. Pokrm umi také
udrzet v teple, takze jsem vecefi pro své stravni-
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PRIPRAVILA: R

ky mohla pripravit s pfedstihem. Za mé super!
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