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Vyzkousejte kolobéh a budte na
plavkovou sezonu pfipravena.
Pri kolobé&hu zapojite i svaly,

o kterych jste do té doby neméla
ani ponéti. Skvéle formuje
zenské partie. Dulezita je viak
spravna technika kolobé&hu,
jejimz zakladem je pravidelné
stfidani nohou. Vice se

0 spravné technice jizdy na
kolobézce dozvite na strankach
www.zdravakolobezka.cz.

Frosch Univerzalni cisti¢ Malina ¢isti, odvapruje a zanechava dlouhotrvajici
lesk v koupelné, v kuchyni nebo na keramickych podlahach. Diky receptuie
obsahujici malinovy ocet odstraiiuje univerzalni ¢isti¢ usazeniny vodniho ka-
mene, necistoty, skvrny od vody i zbytky mydla. Produkt je po pousziti zcela
biologicky rozlozitelny. Nové jsou viechny vyrobky zna¢ky Frosch k dostani
také na e-shopu: frosch-eko.cz. %
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Gel BIOVENOL® HEMO je kosmeticky ‘ hojent ran
pfipravek, ktery je uréen pro pokozku a pohmozdénin je
v okoli kone¢niku, jez ma sklony kostival Iékarsky. ALPA ¥
k zarudnuti, svédéni a podrazdéni. gel kostival vyuzivd jeho \Tz/\\
Kombinace extraktt z dubové kfry, ’ Gcinki piisobicich na v
aloe, vilinu, fepiku, jitrocele, hefmanku, \ pohybovy aparit. Vice Ay o
tuzebniku a tfezalky zklidiiuje podrazdénost na www.alpa.cz. pel O
a navozuje pocit tlevy. U¢inky gelu jsou podpoieny
obsahem allantoinu a panthenolu. K dostani w
v lékarnach nebo na www.bio-medica.cz. : —_—
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