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Viné léta
UZijte si chutiyini
lahodnych tFesni

uz ted'v poddni

jemného Zelé

ve tvaru sladkych
plodi. Haribo
Happy Cherries
se mohou stat
prima dopliikem
ke kazdému
Skolnimu

vyletu, alei pFivolavagem letni

“nalady béhem destivého pocasf.

Zakousnéte se do chuti prazdnin
a sladkého nicnedélani a zazijte
tu sprévnou letni atmosféru,
kdykoli budete chtit. Vice dobrot

na www.haribo.cz
5‘ Koreni na ryby
Milujete grilovaného
lososa, pstruha nebo jinou
rybu? Pak by
vam v kuchyni
rozhodné
nemélo chybét
Grilovaci :

specialné
namichand
Smés, se
kterou vzdy
trefite do ¢erného.

Diky citronové kiife ziskd vase
ryba svézi chut, kterd ji perfektné
doplnia nepfebije. Uzav1ratelny
sacek zase zajistf, Ze se vam kofen{
nikde nerozsype Smés se hodi
nejen na grilovan, ale také pro
peceni, smazeni &i dpravu dalgich
rybich pokrmd. Vice inspiraci

na www.vitana.cz
Na zdravi!
Jemné bublinky,
delikatni ovocné tény, svézi, lehka
avyvazend chuta zadny alkohol?
Seznamte se s neodolatelnou

novinkou, s riZovym
Freixenetem 0,0%.
] Elegantni, jemné razovy
~ i Odstin, viiné lesnich
+= - jahod, malin a réizovych
™ ’?’*‘

okvétnich listk
s lehkym nddechem
mdty - Freixenet
0,0% rGzovy pfinasi
kouzlo jara ve své
nejcistsi podobé.
Skvéle doplni tfeba
odpoledne na terase,
piknik v rozkvetlém
parku i vecefi pfi
zapadu slunce. Cena:

169 K¢. Vice na www.
osobnivinoteka.cz
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Dirky
é po hrebicich

Pokud vdm na bilé zdi zlstaly

_ dirky od hiebi¢kt ¢i skobicek,

zafixujte je trochou bilé® zubni
pasty nebo rovnou sadrou.
Latexovy

é natér

Latexové ndtéry se pouZivaji
na zat€¢Zované interiérové zdi,
naptiklad v hotelich, kancela-
fich, koupelnach ¢&i reprezen-
tativnich prostorech. Aby natér
vypadal pofad k svétu, omyjte
ho ¢as od ¢asu vlaznou vodou.

6 Drhne

vam zip?
Potiete ho po celé délce bezbar-
vym voskem, mél by se alespori
Castecné rozchodit.

Cisténi

6 sehlicky .

Zehlicku nejlépe vycistite, kdyz

s ni budete piejizdét po papi-

ru, na ktery jste nasypali trochu

oby¢ejné kuchytiské soli.
Pecici

65 papir

NeslouZi jen na peceni, ale mu-
Zete ho vyuzit k zabaleni riz-
nych potravin, jako jsou syry,
uzeniny nebo zelenina. Udrzi
suroviny déle Cerstvé a zabrini

jejich vysychani.
6 6 Konzumace
jablek

Mezi nejoblibenéjs$i ovoce patii
v Cechach beze sporu jablka.
Dopiejte si je vzdy se slupkou,
ktera je bohatd na vyZivné latky.
Pokud musite plody z n&jakého
diivodu oloupat, slupky nikdy

-nevyhazujte. Zalijte je vodou,

okotetite hfebitkem, palickami
skofice a dejte povafit. Hotovy
napoj dochutte 1Zzickou medu
nebo citronem. Jable¢ny ¢aj ma

skvély relaxacni tcinek.
Korkovy

6 Spunt

VétSina z vas ho bez milosti za-
hazuje do kose, ale to je skoda.
Korkovy Spunt, tfeba jako po-
zlistatek vypité lahvinky z pfed-
choziho vecera, vyborné po-
slouZi coby varianta jehelnicku.

- é Kosté ¢i
vysavac?

Vihate, jestli podlahu
radéji vysat nebo zamést?
Odbornici se jednoznaéné

piimlouvaji za vysavac.
Zametanim zachytite jen
- urcité mnoZstvi necistot

a navic rozvifite prach...

Mate-li doma karbonové noZe,
muZete na jejich &isténi pouit

korek, ktery je daleko Setrngjsi
nez drsné Cistici polstarky.
Plisen

é v botach

Téhle mrzutosti se zbavite, kdy#
misto potiete roztokem, ktery
jste si namichali z vody a lihu
v poméru jedna ku jedné.

7 0 Proti

komardiim

Nemusite hned kupovat drahy
repelent proti bodavému hmy-
zu, stejnou sluzbu vim nabidne
i jable¢ny ocet, namaZte se jim

a budete mit pokoj.
? Zrezivély
zamek

Jestli vam zrezivél zamek, zkus-
te ho ozivit kapkou benzinu,

ktera korozi rozpusti.
? Wellness
pro boty

KoZené boty se dobfe krémuyji,
kdy? je pfedtim lehce nahfejete
fénem na vlasy.

Brousené
sklo

?

Nikdy ho nemyjte v prilis
horké vodé. Pro¢? Protoze
touhle cestou zbytecné
ztréci sviij povéstny lesk.

Ochranka

? 5 trouby

Stava se vam, Ze pecete syr &i

jiné pochutmy, které pusti §tavu

a znedisti vam troubu? Zkuste

piisté jeji dno vylozit alobalem

a uZ se to nebude opakovat.
Staré

7 6 linoleum

Jestli mate na chalupé starsi kus,
muZete ho vydistit smési, kterou
jste si pfipravili z jednoho dilu
mléka plus jednoho dilu vlazné
vody, zarucené prokoukne.

Tato skytd Frosch Oase bytovy
parfém s viini levandule, ktery
vydrZi Sest az osm tydnt, a dile
Frosch mydlo Levandule na
ruce. Diky piirodnimu slozeni

s pH 5,5 zajisti pleti hydrataci,
neskryva parabeny ani barviva.
Vice na www.frosch-eko.cz

r? 3 Frosch sady pro lepsi den

Tahle nabizi sprchovy gel,
nahradni ndplfi a cestovni
baleni sprchového gelu.
Osvéite se pifjemnou viini
citronu a mdty a vychutnejte
si odistu s pédi piirodniho
sprchového piipravku, ktery

je Setrny k vasi pokoZce.




