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UZITECNE NAPADY

Kvalitni osobni

3 vetrak

Jevam horko
k zalknuti?
Poridte si

dosvého
pracovniho
koutku, na
nocnistolek
nebo kamkoli

potfebujete B

stolni
ventildtor
" 3D UltraSilent

Sencor SFE 2340WH. Prekvapivas
‘ jednoduchym designem a velmi
" tichym provozem, ktery zajistuje
' b klid i pfi vySSich rychlostech.

Urcité si ho zamilujete. Vice mfo

na WWw.Sencor.cz

i 3 5 Dokonalé
i letni osvézeni
it Kefirové
mléko
zValasska
merurikové
je chutné,
nizkotuéné
a s prichutf
ovoce.
Jevhodné
. proviechny
vékové
- ~ kategorie.
, Obsahuje
j probiotické kultury (Lactobacillus
{ acidophilus, Bifidobacterium,
! Streptoépccus thermophilus).
| Obsahuje 0,8 % tuku. Pofidite
i ho v supermarketech. Vice na
www.mlekarna-valmez.cz
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g Bio Gheeje
| pfepusténé
i maslo

; z Eerstvého \§
i biomasla.
| Diky tomu
jenabité
vitaminy
A, D, E,

Ka cennou
CLA
kyselinou.
Jeho ofiskova chut vylepsi kazdé
jidlo, at uz ho smazite, pecete,
varite nebo jen dochucujete.
Vzhledem k vysokému kourovému
bodu az 250 °C se maslo
neptepaluje a nevznikajiv ném
toxické latky, coz umoziiuje
bezpe&né vatenii pfi vysokych
teplotach. Neobsahuje laktdzu.
Vice nawww.ghee.cz

Ceské
Bio Ghee
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Hamanek

Spaldové piskoty jsou
bohaté na b1lkov1ny,
z celozrnné
Spaldové

mouky

Pernerka,

navic slazené
titinovym

cukrem.

Dostupné ve

tfech pfichutich:
klasické, pernikové
a kokosové. Dale
bezlepkové a tradi¢ni. Viechny
varianty jsou navic noveé dostupné ]
v praktickych balenich 120g i 240g. &=~
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Vice na www.hamanek.cz
Skvrny

3 na sténach

ZamaZte je silnou vrstvou Skolni
kiidy a nechte ptisobit pfes noc.
Pak nanos odstratite kartacem,
meélo by byt po problému.
Zapach

3 v lednici

Nekteré aromatické pokrmy
v lednici jsou nepfijemné citit.
Zapachu se rychle zbavite, kdyz
do chladni¢ky ptidate misku
s jedlou sodou nebo rozkrojeny

derstvy citron.
Vrzani

40 postele

Problémové ¢asti ndbytku po-
tiete tuhym mydlem, pfipadné
mezi dfeva vloZte filcové nebo
gumové podlozky. Aspor trochu
to pomtze! -

Péce
o ruce

Pracovali jste v kuchyni nebo na
zahradce a mate z toho drsné

_ruce? Umyijte je ldkem z okurek.

Smés octa a kofeni zbavi vase
dlané zdpachu i $piny a také je
celkové zjemni.

Proti

4 mravencum

Smichejte jeden dil jedlé sody
a jeden dil mouckového cukru.
Vzniklou drt rozsypte do mist,
kde se vyskytuji nezvani hosté.
Zatimco cukr mravence prilak,
soda je rizem odpudi a ptjdou

o dam dail.
Pachnouc

4‘ sklenice

Nepfijemny zapach ze sklenic
¢i lahvi odstranite, kdyZ je na-
plnite kdvovou sedlinou rozmi-
chanou v teplé vodé. Za chvili
bude odér ten tam.

Loupani
brambor

Uvarené hlizy ve slupce jedno-
duse nafiznéte nozem kolem
dokola a ponoite na chvili do
studené vody. Slupka tak pujde
snadno dola.

]

Zda se vam calounéni trochu
unavené a zaslé? Ozivte jeho
barvy pomoci octa. Ptjde to
lehce: Smichejte octovou vodu
se soli a namocte do nf starst
hadry. Polozte je na ¢alounéni
a nechte vyschnout. Uvidite,
jak nabytek prokoukne.

45
od vina
Rozlili jste si na ubrus Cervené
vino? M1sto okamzité posypte
obyéejnou kuchynskou soli,
pockejte, az vino Vsakne a poté
textil vyperte.

-

Pripaleny
hrnec

Vydrhnout nddobi, ve kterém
se pripalilo jidlo, je opravdova
fehole. Abyste si ulehdili praci,
nalijte do hrnce colu, na chvili
ji povaite a az potom se pustte
do drhnuti. Uvidite, Ze vam to
pUjde mnohem sniz.
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Prani tmavého
pradla

Do kazdé varky tmavého
pradla pridejte na prani
2 dcl bézného kuchynského
octa, zvyrazni cernou

barvu vasich svrskda.

Pripalena
omacka
Pokud se vam prichytila omac-
ka, nadrobte do ni kus chleba.
Pecivo pohlti nepifjemny pach

i spaleniny.
4 Suseni
pradla

Velké kusy lozniho pradla suste
vzdycky na slunci. Jeho paprs-
ky latku nejen dokonale vysusi,
ale také vydezinfikuji.

Cisteni
calounéni



