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LETO JE SPJATE

S TEPLYM POCASIM,
DOVOLENOU,
ZMRZLINAMI

| LEHKYM JIDLEM.
V TEPLYCH

DNECH SE KAZDY
RAD OSVEZi

NECIM SLADKYM

| CHLADNYM. PRIPRAVTE
SI VLASTNI ZMRZLINU,
PALACINKY, OSVEZUJICI

NEPECENY DORT €I LETNi KOLA

T ODLEHCENE SKORICOVE
LIVANCE

+ 200 g bilého jogurtu z Valasska
bifido

+ 60 g celozrnné mouky

- 2 IZicky tFftinového cukru

« 2 Izicky prasku do peciva

- Spetka soli

- 1 baleni skoficového cukru

+ 30 ml mléka

-1vejce

Smichame vSechny sypké smési
dohromady a zvlast vSechny tekuté.
Néasledné pak zamichame tyto dvé
smési dohromady. Pokud je tésto pfilis
husté, zfedime mlékem. Smazime
nasucho nebo na trosce olivového
oleje — jeden livanec vétsinou vychazi
na 1 az 2 polévkové Izice. Podavame

s domaci marmeladou nebo s javoro-
vym sirupem.
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4 ZMRZLINA S BiLYM
JOGURTEM

- bily jogurt

- jahody, maliny, boravky

- med nebo javorovy sirup
k doslazeni

ZUJICl RECEPTY

Ovoce spolu s bilym jogurtem rozmixu-
jeme dohladka. Pokud je smés malo
sladkd, mizeme si ji dochutit medem
nebo javorovym sirupem. Vzniklou smér
pak plnime do formi¢ek na zmrzlinu
nebo do kelimku. Dame do mrazaku

a poté podavame.

=> MINIDEZERT

+ 3-4 kysané smetany

- 2 baliéky détskych piskotl nebo
piskoty cukrarské

- cukr moucka

. Cerstva smetana ke Slehani

« kompotované ovoce nebo
Cerstvé podle sezony

. Zelatina v sacku

Pripravime si 6 sklenic na minidezerty.
Dno poklademe détskymi piskoty nebo
mdzeme pouzit i piSkoty cukrarské. Mezi-
tim v misce smichame kysanou smetanu
a uslehanou Cerstvou smetanu, pfidéame
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-» LETNI KOLAC

- kefirové mléko

-2 vejce

- vanilkovy cukr

- zméklé maslo

«1lzice prasku do peciva

+ 300 g polohrubé mouky

+ 140 g cukru moucka

+ 300 g boruvek, jahod nebo malin

- tuk na vymazani, hruba mouka na
vysypani

Rozpusténé maslo s obéma cukry vy-
Slehame do pény. Poté pfidame vejce
a Slehame do doby, nez vznikne svétly
hladky krém. Do vzniklé hmoty vmi-
chame mouku, kterou jsme si pfedtim
smichali s praskem do peciva. Nako-
nec prilejeme kefirové mléko. Do takto
vzniklého tésta opatrné vmichame po-
lovinu borUvek ¢&i jiného ovoce. Smés
nalijeme do dortové formy, kterou jsme
vymazali maslem a vysypali hrubou

cukr podle chuti a vzniklou hmotu navrst-
vime na piskoty. Poklademe ovocem pod-
le vybé&ru nebo mdzeme pouzit i ovoce
kompotované. Pokud pouzivame kompot,
precedime $tavu a pozdéji pouzijeme do
Zelatiny. Na ovoce déme piskoty a opét
zakryjeme smetanovou smeési a poklade-
me ovocem. Na posledni vrstvu piskot(

a smetany nakonec ozdobné polozime
ovoce. V rendliku pfipravime Zelatinu pod-
le ndvodu na sacku. Kazdy vyrobce udava
jiny pomér ovocné Stavy a sypké Zelatiny.
Nechame trosku vychladnout a nalijeme
na dezert. Kdo nema rad zelatinu, necha
vrchni vrstvu jen s ovocem. Dame do
chladu a druhy den podavame.

& LEHKY DEZERT S BiLYM
JOGURTEM

+ 500 g bilého jogurtu z Valasska

« 2 hrsti sezonniho nebo
mrazeného ovoce

+1-2 Izice javorového sirupu

- 1lzice tekutého medu

-1 baleni musli smési nebo
vlocky

+ Na dochuceni: nasekané mandle,
orisky, seminka

moukou. Na povrch dortu nasypeme
druhou polovinu ovoce a dame péct do
trouby vyhraté na 160 stupnd. Kolace
peceme 50-60 minut.
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Tento lehky dezert si pfipravime velmi
jednodus$e. Nachystame si sklenicky

a na jejich dno nalijeme javorovy sirup,
pfipadné mZeme pouZzit i oblibenou
marmeladu, a pfidame bily jogurt. Na
tuto vrstvu dame vliocky nebo musli
smés. Dale nasypeme ovoce — mra-
Zené nebo sezonni (jahody, maliny,
borlvky). Opakujeme podle velikosti
sklenicky. Vrch nazdobime zbylym ovo-
cem, ofisky a listky maty a poddvéame
vychlazené.

«SOUTEZ -vveveeeee

Pokud spravné odpovite na otazku, ve
kterém roce byla Mlékarna Valasské
Mezifi¢i zaloZzena, mUZete vyhrat sadu
sportovniho trika, mikiny a miniku-
charku Se sportem a spravnou vy-
Zivou ke zdravi. Napovédu naleznete
na Mlekarna-valmez.cz. Odpovédi
posilejte do 19. Cervence 2021 na
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