->VANOQCNI,
ODLEHCENY
KUBA

- susené houby

- konjakova
bezsacharidova ryze

- cibule

» nékolik strouzk(
cesneku

- fepkovy olej

- majoranka

- mlety pepfr

- sul

- drceny kmin

->KEFIROVE VANOCNI
SUSENKY

- 100 ml nizkotuéného
kefirového miéka

» 280 g hladké mouky

- 50 ml oleje

- lvejce

- 11Zzicka kypficiho
prasku

« 3 IZice cukru

Nejprve v mise promichame

~ vejee sicukrem, pridame olej,

kefir a prisypeme prosétou
hladkou mouku s kypficim
praskem do peciva. Nasledné

Suseng houby name¢ime ales-
pofi na 15 minut do horké vody.
Vedu slijeme do misky (necha-
me stranou, budeme ji jesté
potfebovat), houby osusime

a nakrajime nadrobne. Kon-
jakovou ryZi pripravime podle
navodu na obalu. Cibuli osmazi-
me na fepkovém oleji dozlatova,

 pridéme ¢esnek, houby, oscli-

me, vmichame kofeni a chvili
podusime. Podlévame vodou

z hub. Vzniklou smés smichame
s konjakovou ryzi a dame zapéct
asi na 25 minut na 200 stupid
do trouby.

vypracujeme homogenni nele-
pivé tésto. Pripravené tésto na
susenky rozvalime na po-
mougeném valu na plat silny
5 az 10 mm. Ten posypeme
krupicovym cukrem po celé
ploSe a jeste jednou pres néj
prejedeme valeékem, miZe-
me posypat i smési mletych
ofiskd a cukru nebo jemné
strouhanym kokosem. Tésto
ostrym nozem &i rddlem na
pizzu nakrajime na stejné
velke Ctverecky a vyskladame
na plech vyloZeny pecicim
papirem. Susenky dame péct
na 10—12 minut do trouby pfi
teploté 180 stupnu. |

& PALACINKY
Z CERVENE REPY

Ingredience

na 16 kusu:

- 4 vejce z volného

. chowvu

- 500 g miéka

+150 g hladké pSenicné
mouky

- 100 g hladké celozrnné
pseniéné mouky

- 8 g vanilkového cukru

- Spetka soli

+ 40 g rozpusténého
masla

- 90 g uvarené cervené
Ffepy nakrajené na
kousky

- arasidovy krém

Do mixovaci nadoby dame
v&echny suroviny a rozmixu-
Jeme do hladke konzistence.
Tésto nechame cca 20—-30
minut odstat. Lze jej pfipravit
také vecer, nechat odlezet

a rano usmazit palacinky.
Nepfilnavou péneV vhodnou
na palacinky lehce vymaze-
me clejem, staci opravdu jen
trochu. Nabérackou nalijeme
tésto do panve, zakrouzime

s ni, at se tésto roztece doku-
lata po celé panvi, a smaZime.
Jakmile vrchni ¢ast palacinky.
ztuhne, opatrné ji oto&ime

a smazime i z druhé strany.
Poté mizeme servirovat. Pa-
ladinky skvéle chutnaji s tva-
rohem Ci jogurtem, ovecem,
dzemem nebo arasidovym
krémem Lucky Alvin.
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