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& Nanapli:

B  keslehdni z Valgssig

smetan 4 -
7Y o Y z ValaSska

- Mrkvbv‘o-ab‘t(lty krémsk

Pustte se do toho: |

 Mrkev, batat, cibuli
i €esnek oloupeme. Mrkev
nakrajime na tenké kolecka.
Platky batat( mohou byt
siln&jSi — zméknou rychleji
nez mrkev. Nakrajenou
zeleninu dame do pekadée
a pfidame oloupany ¢esnek
v celku a cibuli nakrajenou
na &tvrtky. Pfidame IZici
masla nebo prepusténého
masla, bohaté osolime,
pfiddme garam masalu
a peceme na 185 °C, dokud

zelenina nezmékne a lehce _x\ e =
nezkaramelizuje - bude to  § . G
trvat cca 30-35 minut. “ Potirebuete:
Zeleninu i s veskerou : v dni mrkve
pfipadnou tekutinou H /3 strl'idT;)l Tc'lt
presuneme do hrnce. v/ 1 velky bak i
Zalijeme vyvarem o 1 stiedni cibuli

a privedeme k varu. Poté o v 2 strouzky Gesneku
teplotu snizime, pfiddme v 500 mlvjvaru
smetanu, 2 Izicky kurkumy r / 50 ml Cerstvé smetany
a Cerstvy pept. ¥ Sohéni 7z Vala$ska
VSe poté presuneme ke slehaniz ’
do vykonného mixéru L. nebo Cerstvého mléka
& mixujeme, dokud 7 ValaSska
nevznikne hladky lehky \ o /1 lFici masla (nebo
krém. Mizete pouzit i tyCovy pall - puéténého masla)
mixeér, ale textura polévky ~ § o P 751 qaram masaly
nebude nikdy tak jemna. ./1(lzwvukga‘ o
popt. kart ,

Nakonec vée dochutime
L& /mletou kurkumu

soli. Podavame s peéenou

mrkvi. <oretyd mleti] pepr
TIP: V polévce bude skvéle f}‘iﬁ’{m ol e

fungovat i chilli.

: @ PotFebujete;

S J/Va kiehlkeé tésto:
100 g mésla B 5

o v 1 vejce velikosti [, Pustte se do toho:

' V175 g hladké mouky Zmeklé méslo proslehame

®  Spetku soli mise spole¢né s vejcem.

risypeme mouku se soli

zpracujeme v tésto.

| Zabalime a dame zchladnout

| do lednice. VSechny

| tekuté ingredience spolu

' promichame. Pfidame

nadrobno nakraj dyni,

& Spenat, balkansky syr. cibuli

a koreni.

' Troubu predehfejeme na

180 °C. Formu o prismérnu

cca 25 cm vyloZime téstem

a zalijeme naplini. Pecame

40-45 minut.

| Slany dyiiovy kolac =
», ————

: ;’ P dyné hokkaido

: 150 g Cerstuého Spendtu

D 100 g balkanského syra
v 200 ml Smetany

w Y100 g Zakysang

3 vejce velikosti \f
Clbuli, Slﬂ,’ Dpepr




