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Viystava Body Worlds zve navstévniky na vyjimecnou cestu do nitra lidského téla - bez
prikras, ale s hlubokym respektem. Prostfednictvim skutecnych lidskych tél, upravenych
unikatni metodou plastinace, odhaluje fascinuijici souhru svald, kosti, organ(i i nervové
soustavy. Nejde vsak jen o anatomii. Expozice citlivé pripomina, jak kiehké nase télo je a jak
zasadni vliv na néj ma Zivotni styl. Silné emoce vyvolavaji ¢asti vénované prevendi civilizacnich
chorob, koufeni ¢i obezité, stejné jako sekce o dlouhovékosti a zdravém starnuti. Odborny
vyklad student( mediciny dodava vystavé dalsi rozmér a Cini ji srozumitelnou i inspirativni pro
véechny generace. Body Worlds neni jen vystavou - je tichou vyzvou k vétsi dcté k viastnimu
télu i Zivotu samotnému. Vystava zaujima 1500 metr( ¢tverecnich plochy v prazském
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DALSi STARBUCKS V SRDCI PRAHY
Milovnici kavy mohou navstivit zbrusu
novou pobocku kavarny Starbucks, a to

v srdci Prahy na ndmésti Republiky. Cekaj
na né nejen oblibené napoje a sezonni

* KAVA JAKO V ITALI
* Kavovar Salente Coffio

Zimni sezona v horském rezortu Dolni Morava
je v piném proudu a nabizi pfesné to, po cem
milovnici hor touZi - jistotu snéhu, perfektni
zazemi a zazitky, na které se nezapomina. Diky
intenzivnimu zasnéZovani a promyslenému

IKONA NA KOLEJICH M

Ikona Ceské Zeleznice slavi navrat v pIné sile.
Rychlovlaky Pendolino, které uz dvacet let
spojuji Ostravu s Prahou, znovu vyjizdéji Sestkrat
denné v obou smérech. Moderni soupravy,
jez zménily pohled Cech(i na cestovani
vlakem, nabizeji i nadéle pfimé spoje z Prahy
do Kosic nebo z Ostravy do Ceskych Budé&jovic
aKarlovych Var. Pendolino Ceskych drah
zlstéva symbolem rychlosti, pohodli a inovaci
- od palubni Wi-Fi ptes détské kino az po jizdu
rychlosti az 200km. Cesta vlakem tak z{istava
nejen rychlg, ale i prekvapivé pfijemna.

Dolni Morava se m{ize pochlubit nejdelsi
siezdovkou v Cesku o délce 37 kilometru a vice
nez 110 kilometry peclivé upravenych trati vdech
obtiznosti. Zimni radovanky tu ale nekonci

u lyZi. Na své si pfijdou i ti, kdo hledaji zabavu

a adrenalin — bobova drdha, crossova trat, détsky
skipark ¢i ikonické atrakce rezortu patfi k tém
nejvyhledavanéjsim. Visuty most Sky Bridge 721,
Stezka v oblacich nebo Mamuti horska draha

az do 15 let. Viyplati se nakup online, ¢im drive,
tim vyhodnéji. Komfort pFimo u sjezdovek
zajistuje Ctyrhvézdickovy Wellness hotel

Vista ¢i Vista Apartments. A uz brzy nabidku
obohati i novy projekt Melori agua & spa—
unikatni horské wellness s bazény, saunovym
svétem i relaxacnimi zénami. Dolni Morava je
zkratka idedlnim mistem, kde zima dostava
novy rozmér. Vice na dolnimorava.cz.

NOVY CHRAM REGENERACE

V samém srdci Prahy otevrely nové méstské
lymfatické Lazné Fénix — misto, kde se propojuje
zdravi, krasa a hluboka regenerace. Moderni
prostory v Zitné ulici nabizeji spickovou péci
o lymfaticky systém, detoxikaci organismu
i podporu zdravého hubnuti. Za vznikem lazni
stoji Marta Suba a Dusan Kucera, ktefi se po pll
roce presunuli z Mezibranské ulice do vétsich a komfortnéjsich prostor. ,Jsme pripraveni
klienty hyckat a pomahat jim s FeSenim zdravotnich obtiz,* shoduiji se.

Slavnostni otevreni prilakalo Fadu znamych osobnosti — mezi hosty nechybéli Jana

Svandova, Pavel Travnicek s rodinou, Marcela Brezinova, Michaela Noskova ¢i Felix Slovacek.

Pravé herecka Jana Svandova priznala, Ze 1azné planuje brzy vyzkouset jako zaslouzenou
odménu po pracovné narocném obdobi.

Lazné Fénix se specializuji na manualni i pristrojové lymfatické masaze a komplexni
programy zamérené na detox, Ulevu od bolesti, omlazeni i antistresovou terapii. Klienti si
mohou vybrat lymfaticky, hubnouci, relaxacni ¢i omlazujici program - vzdy pod odbornym
dohledem. Fénix tak nabizi idedlni Gtocisté pro vsechny, ktefi chtéji v ruchu mésta zpomalit
a dat télu i mysli novou energii.

ZINI A KTER F\ Dl PX = obchodni centru Westfield Chodov, coz zjednodusuje nejen jeji dobrou pristupnost pfimo ] :Feefi?tl)ylta
S 'YL 1 A [ ) R EN A LL.IN !—‘ u stanice metra C — Chodoyv, ale vyhodou je také vysokokapacitni parkovisté, kde jsou prvni e
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se svou poetickou Slava’s Snowshow, opét
v doprovodu here¢ky Vandy Hybnerové (57).
Nadcasové predstaveni plné improvizace,
humoru i melancholie vés zavede zpét do
7/ bezstarostného svéta snll. Show, ktera okouzlila
miliony lidi po celém svété, se odehraje v Divadle
Hybernia v Praze od 4. do 8. biezna 2026.

MAGICKA NOC V Z0O

Zoologickd zahrada v prazské Troji se

po setméni méni v kouzelny svét plny svétla,
zvukd a fantazie. Venkovni vystava Garden

of Lights — Divoka Asie zve na jedine¢nou
cestu napfic exotickym kontinentem, kde se
ve svételnych instalacich setkate s tygry, slony
i tajemnym snéznym levhartem. Multimedidlni
efekty, interaktivni prvky a novinky v podobé
rozkvetlého tunelu Sakura ¢i svételné kaskady
vytvéreji nezapomenutelny zazitek pro malé

i velké. Magickd prochazka v osvétlené zoo
potési smysly a probudi détskou radost.

PREDPLATTE SI SVUJ
OBLIBENY CASOPIS!

Objednat si ho mlizete pohodIné z domova:
Internet: www.jenprocasopisy.cz

Tel.: 225 555 666

E-mail: casopisy@mafra.cz

Pripravila: Vladka Neumaierova, foto: Dolni Morava (4), Ceské drahy (1), L&zné Fénix (1), Bodyworlds.cz (1), Marina Kravchenko (1), Zoo Praha (1), archiv firem (4)
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. ViC NEZ JEN VELKA LEDNICE

Velkorysa americka
chladnicka Whirlpool
(WQ9 U3L EF)

v elegantnim nerezovém
provedeni nabizi témér
Sest set litrd prostoru,
diky kterému bez
problému uloZite nakupy
pro celou rodinu i velké
plechy nebo hrnce.
\lybavena je Sestym
smyslem a stoji

31990 Kc.

TECKA ZA PERFEKTNIM UKLIDEM
Prachovky Vileda Flex&Catch jsou
vychytavkou pro kazdou hospodyriku.
Velice rychle a jemné odstrani prach
v domacnosti. Diky
Ssvé jemnosti se
dostanou opravdu
vsude. A co vic!

Jsou schopny

zachytit az trikrat vic
prachu nez tradicni

. pérové prachovky.

. Kdostani za 143 K¢,
teleskopicka za 232 K¢.




