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DOBROU CHUT | vie kolem jidlh;.,‘

Co je prave
V sezone
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BEZ KOURE A PRIPALOVANI

Masivni dvoudilna panev PREMIUM je bezkoufova,
grilovani s ni je mnohem pfijemnéjsia pfredevsim
zdravéjsi. Tato specialni panev s prvotfidnim ne-
pfilnavym povlakem ma grilovaci plochu s otvory,
které odvadi vypek do zasobniku s vodou. Brani tak
pripalovani a vznikani koufe.

tescoma.cz

JANA CHMELIKOVA

Jidlo miluje odmalicka a uz v 1. tfidé

. védéla, Ze z ni jednou bude novinarka.
Nakonec Gplnou shodou nahod spojila
oboji dohromady a pes deset let vafi

a pide o jidle a vsem okolo néj. Pred par
lety vyménila podpatky a Prahu za holin-
ky a stary diim za Berounem, kde stale

pise, vafi a ted i zahradnici.

NA SIRUPY | DRENE

Mivala jsem skvély elektricky
ods$tavnovad, le¢ jsem sijeho
pomérné drahou soucastku
ulomila pti pokusu o odStav-
néni $fpkti na dZem. Oprava

uZ za to nestdla, a tak jsem si
poridila ruéni od$taviiovact
mlynek, na kterém s détmi
cedime rybizovou §tavu (kte-
rou pak osladime a délame z ni
mrazenou dfen), a kdyzjsou,
tak i maliny na sirup (pofadné
osladit, pfidat citronovou 5ta-
vu a zavatit). Rychlé, jednodu-
ché, a pokud neodstavijete
kila a kila nepfili§ tavnatého
ovoce, naprosto dostacujici.
Odstaviiovac ovoce + pldtynko,
litina, vy$ka od stolu 17, 5¢cm,
ndsypka primér 9cm,

max. tloustka desky stolu 3,5 cm,

799 K¢, decodoma.cz

Nevim, jak u vas, ale unas si potr-
pime na dipy ke grilovanému masu.
Nejoblibengj$i mam dva zaklady:
majonézu a bily jogurt. Z majonézy
udélate skvélou tatarku, jindy z ni
pripravite §panélské aioli (pridejte
hodné ¢esneku, trochu citronové sta-
vy a §petku mletého nového kofeni)
nebo ji dochutte uzenymi
chipotle papri¢kami. Z bi-
1ého jogurtu jsou ale dipy
opoznanileh¢iaizdravej-
&, zaklad je ale pofadné
husty bily jogurt, jako

je tieba ten od Mlékarny
Valasské Mezific¢i. A tady
méte i tfi tipy na zajimavé
dipy znéj! Dip je vZdycky
dobré nechat aspon 1 aZ

2 hodiny odleZet, aby se
chuté spojily!

GRILOVANI SE BEZ DOMACICH OMACEK NEOBE)DE

SuSena rajcata a orechy

2 IFice pokrdjenych susenych rajéat

v oleji a hrst viasskych oFechii na-
krajejte nadrobno. Smichejte s bilym
jogurtem a dochutte soli a peprerm.
Mate-li radéji hladké omacky, mizete
vie taky rozmixovat. Hodi se praktic-
ky ke vemu masu.

Bylinky

2-3 [Zice jemné nasekané bazalky
smichejte s bilym jogurtem. Ptidejte
1strouzek prolisovaného cesneku,

1 1Zi¢ku citronové stavy, siil a bily
pep¥ a ve promichejte. Misto Ccasti
bazalky pridejte saturejku a dipkry-
bam a bilému masu bude doladény

k d_okonalosti!

Mango & chilli

% zralého manga oloupejte,
nakrajejte na kousky a dejte
do mixéru. Pfidejte kousek
éervené chilli papricky, Spet-
ku soli a 1bily jogurt a vie
rozmixujte dohladka. Tenhle
dip je perfektni krybam,
krevetam, masu naloZenému
do kari marinad i grilované
zeleniné.
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