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(Rl DOBROU CHUT | vie kolem jidla
.i &

Coje pravé
V Seézone

FOTO AUTORKA, ARCHIV
FIREM, SHUTTERSTOCK

JANA CHMELIKOVA

Jidlo miluje odmalicka a uz v 1. tridé
védéla, Ze z ni jednou bude novinarka.
Nakonec Giplnou shodou nahod spojila
oboji dohromady a pFes deset let vari

a piSe o jidle a viem okolo néj. Pred par
lety vyménila podpatky a Prahu za holin-
ky a stary diim za Berounem, kde stale
piSe, vafi a ted i zahradnici.

VESELE STOLOVANi

Jaro uZje za dvetmi, pustte ho do-
Vnitf a nechte svtij domov rozkvést
s kvétovanym bytovym textilem,
inspirujicimi napady na dekorace,
chytrymi pomocniky na lahodné
pekafské vytvory i pestrobarevnym
nadobim. Kolekci s ndzvem ,Oslava

SYMBOL JARA | OCHRANY OBYDL]

V pFipraveé pokrmii se tradice daného
regionu odrézeji kazdodenns, Recept
na skoficovy vénec, ktery na stole
nejenom krasné vypada, ale i vonj

a skvéle chutng, doporucuje vyzkouget
Miékarna Valasské Mezifici.

jara‘ najdete v siti obchodi Tchibo Skoricovy vénec

a Tchibo koutcich v obchodnich TESTO:

fetézcich od 4. bfezna 2024, v e-shopu * 120 ml Cerstvého mléka z Valasska
tchibo.cz jiz od ttery 27. tinora. 159 droZdi

* 11Zice titinového cukru

* Po 1509 celozrnné jemné mieté psenié-
né mouky a $paldové hladké mouky

* Spetka soli - 30g mésla

*1Zloutek

NAPLN: 5 IZic tFtinového cukry

* skofice mletd - 60g mésla

/4

2. Vykynuté t&sto opét lehce proprac
te a rozvalejte na tenky plat ve tvaru
Ctverce. Potfete ho po celé plose
naplni a zarolujte. Srolované tasto
zvrchu podélné rozfiznéte. Vzftiknou
dva prameny. Splette je tak, aby byl
fez na vnéjsi strane. Vznikly cop stoét
do kruhu a pfitlaéenim spojte oba ko
ce k sobé. Pfeneste na plech s pecicir
papirem a pecte v troubé predehfaté
na 180°C zhruba 25 a# 30 minut.

1. Z drozdi, mléka a cukru pfipravte
kvasek. Ten smichejte s ostatnimi su-
rovinami a vypracujte hladké, nelepivé
tésto. Nechte ho kynout na teplém mis-
té pfiblizné hodinu. Na napln v misce
smichejte rozpusténé maslo, tftinovy
cukr a skofici.

ROZSIRTE SVOU SBIRKU

| A
KRUPAVE OVOCE VZDY PO RUCE

Kouzlu lyofilizovaného, mrazem suseného ovoce pod-
lehnete snadno - narozdil od pfeslazenych tytinek jeto
zdrava svacinka. Cerstvé ovoce se totis prudce zmrazi
anasledné susi za nizkého tlaku, aZ se
znéj odpaii voda. Diky tomu neprijde
0 vitaminy a neobsahuje sificitany,
které naopak najdete v fadé klasicky
suseného ovoce. Lyo ovoce si uchovavi
pivodni chut a je kiupavé a neuveti-
telné lehké - 100g je u? vlastné docela
velkd hromédka. A kdy# je to navic
vyrobek Ceské firmy, jako je tfeba Big
Boy, je to sazka na jistotu.
Lyofilizované ovoce Big Boy
(jahody nebo mango ¢i broskev)
279,90 K¢/100-150 g, kosik.cz
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NADHERNYCH KREHKYCH KRASLIC

Rucné vyrabéné sklenéné kraslice z ceské firmy
Koulier, ktera navazala na tradicni vyrobu fouka-
nych ozdob na Chrudimsku, vas budou tégit dlouh

léta. Koulier ozdoby vajicka, 12 barevnych variant,
nae-shopu koulier.cz od 120 K&/ks




