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TYM

EVA VSETICKOVA
editorka

TEREZA PAVCOVA
redaktorka

MARTA LANKOVA
graficka

Za kolébku jogu rtu se teje z Eeho vybirat! v chlafli— v;’fro})rii tevchflologie, pifpadné jogur-
T o g cich pultech obchodii na nas tovaé, v némz zvladne vyrobit jogurt
povazuje Bulharsko. Vsak take ¢iha nepfeberné druhd. i tiplny za¢4te¢nik. Pipravé domaciho
jed na cast jogu rtove kultury Oi luxusnich smetanov;irlch bilych j(;)gurtl}l iekale tentokrat vérilovlat nebu-
z . nebo s véemoznymi piichutémi az eme. JelikoZ jogurty jsou dillezitym
nese ngzev LClCt(.)baC"l llus po ty nizkotu¢né. Navic vyrobit si zdrojem Zivo¢isnych bilkovin, vép-
BUlgCl ricus. KdySI se jogurty z4kladni bily jogurt doma neninica? ~ nikua Zivych kultur pro nd$ organi-
; Y 2 ~ tak slozitého. Sta¢i vim jen kvalitni smus, rozhodly jsme se v redakci (ja,
J ed ly Vy h[ adne pro zdrawi, Cerstvé pasterované mléko, jogurtova editorka Eva, redaktorka Tereza a art
dnes si vak na nich chceme kultura — bud zakoupend (najdete direktorka Marta) vyzkouset na vlast-
take pOCh utnat. na internetu) &i trocha zivého jogu- ni chutové pohérky rovnou ty, jejichz
3 rtu, tedy toho, ktery ve svém sloZeni zékladem je smetana, a které jsou
PRIPRAVILA REDAKCE neobsahuje $krob a trocha znalosti zaroven bézné k dostdni. V naSem re-
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dakenim kosiku se tak sesly smetanové
jogurty z Mlékarny Valagské Mezitic,
Choceiské, Olma ¢&i Polabské mlékdrny.
Nade hodnoceni neobsahuje odborna
kriteria, zajimal ns hlayné chutovy
zdzitek- vidyt tuk je nositelem chuti. .
Ale prece jen jsme se divaly také na slo-
Zeni. Kromé téchto kritérii jsou si totiz
nami zvolené jogurty velmi podobné

— objemem, obsahem tuku a nakonec

i cenou, za kterou jsou ke koupi. J4 jsem

Nékomu to moznd mize pripadat
trochu nudné, ale j4 prosté mam
réda ty jednoznaéné a pfitom jednodu-
ché chuté, takze bily jogurt je pro mé
jasnd volba. Navic mizu pti jejich kom-
binaci s dalsi surovinou - ovocem nebo
ovesnymi vlockami ovlivnit také jejich
findIni sladkost. Tam se totiZ ve vétsing
ptipadi dost rozchdzim s vyrobci. JenZe
jsem (mimo své zadéni) ze zvédavosti
ochutnala i smetanovy jogurt z Va-

O

Smetanovy jogurt &
=

z Valasska

SLOZENi: smetana,
jogurtova kultura,
bilkoviny 3g, sacharidy
3,3¢g, tuk 10,1g
HODNOCEN: Tento
jogurt je krasné
hladoucky, husty tak akorat
a ztéch tfi, které jsem ochutnavala,
asi nejvic chutny, sametovy. Chuti mi
pripominal spis zakysanou smetanu.
Jeden kelimek jsem proto sn&dla jen tak
aten druhy jsem zkombinovala s prvnimi
jahiidkami, které jsem netrpéllivé
nasbirala na zahonu na chalupé -
kombinace naprosto bozska!

Bil¢ smetanové jogurty

si vytahla nejdel3{ sirku — bilé smetano-
Ve jogurty (ale mimo test jsem samo-
ziejmé neodolala ani tém s ptichuti),
Terezka, ktera k testovéni ptizvala i své
tfi mlsné potomky, poctivé zkougela
jogurty s ovocnou piichuti a Marta se
rozhodla pro jogurty s pridavkem ¢o-  +
kolddy ¢i offskt. No proé ne, co clovek,
to jiné chufové preference. A pokud vs
zajima, které z téch zminovanych se
staly nasimi favority, ¢téte d4l.

TESTOVALA: EVA VSETICKOVA

la$sk maliny s vanilkou a byla jsem pii-
jemné prekvapend, jak byl chutny a ne
preslazeny! Ty bilé nekonzumuju pouze
vjejich originalni podobé, ale pouzivim
je také do mouéniki a v 1été na piipravu
domécich ovocnych nanukd, co viele
doporucuji. Na viech mnou ochutna-
nych smetanovych jogurtech velmi
ocenuji jejich Cisté slozenf - pouze
smetana a Zivé jogurtové kultury, 74dn4
pridand zahugtovadla.

Florian klasik
' Smetanovy jogurt

SLOZENI: smetana,
jogurtoveé kultury,
bilkoviny 3,0g, sacharidy
3,9g, tuk 10,3g
HODNOCEN: Bily jogurt
zolomoucké mlékarny .
Olma jsem snédla také nejdriv
jen tak a pak je$té v kombinaci

s ovesnymi vlo¢kami. Ani v tomto
pfipadé jsem nebyla zklamana
chuti ani konzistenci.

Choceirisky
smetanovy jogurt

SLOZENi: smetana,

Zivé jogurtové kultury,
bilkoviny 3,5g, sacharidy
3,8gtuk 10,2g
HODNOCEN: Také
Chocerisky smetanovy jogurt
splnil vie, co slibuje jeho slozeni.
Byl spravné husty i kyselkavy

- chuti i konzistenci asi nejvic
podobny jogurtu Valagskému.

Bedf¥ich Ky
SLOZEN: smetanovy jogurt

s Bifidobacterium BB-12@,
bilkoviny 3,5g, sacharidy 5,0g,
tuk 10g

HODNOCEN: Vyrobce jogurtu
s lidskym jménem BedFich -
Polabské mlékarny Milko -

V jeho sloZeni dokonce uvady, \
jakymi bakteriemi je zakysany. A
Chutnal mi také, jen byl oproti ostatnim
testovanym lehce kyselejsi, a to presto,
Ze vychozi surovina méla nejvyssi
procento pfirozenych sacharidq.

&

Jak jsme jiz zminili, za jeho
kolébku je povaZovano
Bulharsko, takZe jedna z jeho
kuttur ma v nazvu jeho jméno.
Kdybychom pak podrobné :
zkoumali sloZeni jogurtové 3
kultury, zjistime, Ze vétsinou
obsahuje dvé slozky -
Streptococcus Thermophilus
(ST) a Lactobacillus Bulgaricus
(LB). Pomér mezi nimi byva 1:1
aZ 1:2. Prvni maji vliv na hustotu
jogurtu a ty druhé zase na jeho
kyselost. Spolecné se podileji
na vysledném aromatu a chuti
tohoto oblibeného produktu.

Jogurt pat¥i mezi kysané mlééné
vyrobky. Vznika kysanim mléka
nebo smetany ¢ podmasli,
pripadné jejich smési za pouziti
kulturnich mikroorganismii
Streptococcus thermophilus

a Lactobacillus delbrueckii
bulgaricus. Téch musi byt

v kazdém gramu jogurtu

V souctu nejméné deset miliond,
a to po celou dobu trvanlivosti
vyrobku, jak uvadi vyhlaska &.
397/2016 Sb. v platném znéni.

Mnozstvi
sacharidti (cukru)
v bilém jogurtu
pochazi vyhradné
7e zakladni
suroviny - mléka,
Jjednad se tedy
0 laktozu

T —
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3 Ovocné smetanové j()g UILY restovara:tereza PAvcovi\W

nechutrialo. A taky si podle toho vybiraji. Co
unds v lednici moc dlouho neziistalo? Béhem
testovaciho tydne to rozhodné byly broskvové
jogurty. Prvni byly pryé ty z Valagského Meziti-
¢i, 0 posledni z nich se skoro strhla rvadka. Jas-
né druhé misto pak pattilo ,jahodé s vanilkou:
Tu snidal syn asi ¢tyfi dny v kuse, a to je na ngj
docela vykon, protoZe jak sém ¥ika, rad zkous{
nove chuté (tedy hlavné pokud jde o sladkosti).

Pfizném se bez mucent, Ze ovocné jogurty
témeéf nejim. To ale viibec neznamend, ze
by mé tahle skute¢nost vysachovala z testovani,
SpiS naopak. Mé tii déti totiz ovocnych jogurti
spofddaji béhem roku pékn4 kvanta. Piece jen
je to rychld a snadnd varianta na snidani, stejné
jako svadina, kter4 je odpoledne hned po ruce.
Pokud jde o dobré jogurty, jsou z nich uz docela
experti. V obchodé rychle poznaji, co jim

Valassky
smetanovy
jogurtvisen
SLOZEN:
Smetana, 16%
ovocna slozka
(cukr, visné

33%, glukdzo-
fruktézovy sirup,
koncentrat z Cervené fepy,

aroma), jogurtova kultura
HODNOCENi: Prvni hodnoceni

znélo - takovy normalni. Pak se ale
ukazalo, Ze to znamena tak akorat.
Ani moc sladky, ani moc hutny, hod-
né ovoce, ale pfitom spravné kysel-
kavy. Marmelada na dné kelimku je
vzdycky hit a bylo to tak i v tomhle
pripadg, jenZe ne pfi testovani - to
jsem jogurt musela tajné zamichat.

Florian Chocefisky PEKNE POSLEPU
Smetanovy smetanovy °H Abychom si ale uzili
jogurt visen jogurt viSen néjakou legraci 5
SLOZENi: SLOZEN: a taky ,opravdoveé
Smetana, 15% Smetana, 16% testovani, pFipravila

ovocnaslozka
(cukr, vi$na 28 %,
modifikovany
skrob, koncentrat

z Cervené fepy, pfirodni
aroma), jogurtové kultury
HODNOCEN: Podle déti bytaz
prilis sladky a celkové nebyly
Uplné nadené z chuti jako takove.
Oznacily ho jako hutngjsi, co jim

u ostatnich smetanovych jogurtd
nevadilo. Celkové jim ale chutnal.
Mozna proto, Ze byl prvni v fada.
Mné jako mamince by se vic libil
jogurt bez modifikovaného 3krobu.

(cukr, visné
30%, fepny

viSfiova slozka

koncentrat, visfiové
aroma), Zivé jogurtové kultury
HODNOCENi: Podle d&ti moc
dobry. Pry bylo znat, e je
smetanovy, a to jak v chuti,
tak v hustoté samotného jo-
gurtu. Kdyby ale mély vybirat
jen podle sladkosti, skonéil by
az na druhém misté. Z testo-
vanych jogurtii mél nejkratsi
a taky nejéistsi slozeni, co? se
na ném libilo zase mné.

jsem détem slepy
test. Vybrali jsme tFi
smetanové jogurty
a aby byly prichuté
stejné, ale vzorkd
vic, doplnili jsme je
jednim kiasickym.
Jogurty jsem nabrala
do misek a k nim
pridala jen listecky
s Cisly. Nikdo tedy
nevédél, co pravé
ochutnava.

Cokoladové a oFiskové smetanove jogurty

Sama smetanové jogurty
kviili zdravotnim omeze-

nim nejim, i kdyZ, ochutnala
jsem. Testovani se tak ochotné

. wjal mij syn Tomé4s,. Pustil se

do ochutnavéni viech ptichuti
od ofiskovych a ¢okolado-
vych, aZ se postupné ,projed]‘
k favoritovi - stracciatellovym
jogurtiim. Kombinace jemné,
smetanové chuti a ¢okolddo-
vych hoblinek je pry nejvic!
Podle vieho to vypads, e
tyhle jogurty ted budou
muset byt v nasf lednici dost
Casto. A jaky z nich byl jeho
favoritem? ,,Ten z Mlékdrny
Valasské Mezifi¢i. M4 nejvic
Cokolddovych hoblinek a nej
smetanovéjsi chut ze viech,”
tika Tomés.

-
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Valassky smetanovy @ <
jogurt stracciatella c -
SLOZENi: Smetana, ochucujici
sloZka 17% (cukr, kousky hofké
cokolady 12,5%, kakaova hmota,
kakaové maslo, cukr, pFirodni
aroma), jogurtova kultura,

tuky 8,5g, sacharidy 13g,
bilkoviny 2,3g, (il 0,08g
HODNOCENi: Tomasiiv nejoblibenéjsi
jogurt. Je krémovy a husty, sladky tak akorat.
Nejsou v ném jen stopy ¢okolady, ale skute¢né
kousky, které se v jogurtu nerozpoustsji

a krasné kfupnou mezi zuby. Je to pry spis
jako takovy dezert za odménu ne jogurt.

TESTOVALA: MARTA LANKOVA

Florian smetanovy jogurt
stracciatella

SLOZENI: Smetana, ochucujici
slozka 17% (cukr, okoladové
vlocky 11% kakaova hmotsa,
kakaové maslo, cukr),
zahuStovadla (modifikovany krob
a xanthan), regulator kyselosti
kyselina citronova, pFirodni aroma,
jogurtoveé kultury, tuky 8,4g, sacharidy
13,5g, bilkoviny 2,7g, s(il 0,08g
HODNOCENi: Tenthle jogurt je fajn, nejsou

Vv ném sice tak velké Eokokousky, jsou to spise
vlocky, ale zase je trosicku sladsi, takze kdyz
by se dal zamrazit, byla by to vlastné zmrzlina.

12,08, bilkoviny 3,0g, sil 0,1g

vic cokolady a méné jogurtu.

Choceiisky smetanovy jogurt stracciatella

SLOiENi:Smetana, ochucujici slozka 16 % [cukr, ¢okoladové Ulomky 11% (kakaova
hmota, kakaové maslo, cukr), aroma], jogurtové kultury. Energie 630kj / 151kcal,
tuky 9,7g, z toho nasycené mastné kyseliny 6,1g, sacharidy 13,0g, z toho cukry

HODNOCEN: Tenhle jogurt mi dost pfipominal ten valassky a také mi moc chut-
nal. MoZna v ném je trosku méné cokolady a také byl asi vic kyselejsi. PFidal bych




