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Jak perou ekologicke
praci prostredky e

| ZA REDAKCI
VYZKOUSELY:

VSetickova

Tereza
Pavcova

Hanka
Stuchlikova

V redakcnim testu jsme
zkousely, co nam vyhovuje

1,0 Co by se k pracce radsi
moc priblizit nemélo.

TEXT TEREZA PAVCOVA, EVA VSETIC-
KOVA, HANKA STUCHLIKOVA
FOTO ARCHIV FIREM A SHUTTERSTOCK

redakci jsme se shodly, Ze se
VSnaéime pomalu, ale jisté ménit

obvyklé praci prostredky zaty
ekologictéjsi. Viibec jsme se ale nemoh-
ly dohodnout, ktery je podle nas ten
nej. Nemely jsme k dispozici laboratof,
ani jsme netestovaly na slepo, cilené
jsme vSak zvolily znacky, se kterymita
kterd znds neméla prlhs predchozich
zkusenosti. Proto vam nenabizime
srovnani riiznych sloZeni ani objek-
tivni rozdlly, tedy kromeé nékterych
oznaceni a cen. Nésledujici radky proto
berte jako subjektivni zku$enost kazdé
znas. A budeme rady, pokud ndm
na e-mail poslete své zkuSenosti s eko-
logickymi pracimi prostfedky.
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Vybraly jsme zdmérné ty, které j jsou
béZné k dosténi v drogernch isuper-
marketech a zroven ve vétsing pfipadi
nepattimezi ty nejdraZsi. Se viemi jsme
poctivé vypraly alespori jednu, ale v na-
prosté vétsiné ptipadi nékolik plnych
pracek. Zkoumaly Jsme snadnost dav-
kovani, viiniit¢innost pram tedy to,
conas pfi ¢isténi oblecent zajima nejvic.

PROC GEL?

Hned z nékolika divodii. Gely j jsou vét-
Sinou univerzalnéjsi. Zatimco prasky
Casto obsahuu bélidla a optické rozjas-
fovace (to v ptipadé druhti urfenych

J
lepsi pred pranim oSet¥it
odstranovacem skvrn

tyhle slozky nena]dete Pokud te
nechcete pofizovat vice pracich praska
a touzite po univerzalnim prostiedku,
je lepsi sahnout pravé po gelu.

Mluvi pro néji snadné davkovani.
Vétsina vyrobct u? dnes pocita s vic-
kem jako odmérkou, a tak do pracky
snadno nalijete tolik prostiedkuy, kolik
potiebujete. A podle nasich poznatka
taky snadno odhadnete, e ho vlastné
chcete pouZit jesté méné.

Na druhou stranu ale mohou gely,
zvlast pfi prani na niz$i teploty, silnéji
zanaSet vnitinosti pracky Protoje
pr1 jejich pouzwam

vvvvvv

k prani barevného pradla), v gele}h
y

jednou za mésic pro-
hnat cisticim cyklem
s conejvyssi teplotou
anechat véechny usa-
zeniny vypladchnout.
Gely také nemivaji tak
ucinnou schopnost
odstrafiovat skvrny.
Proto vétsina vyrobet
doporucuje skvrny
oSetfit pfedem.
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v FROSCH EKO PRACI GEL
Granatove jablko

na barevne pradlo
Cena: 270K¢ /22 pracich davek
Vlastnosti: Vhodny na vSechny dru-

hy textilii s vyjimkou viny a hedvabi.
Zabranuje blednuti i prenosu barev

a zajistuje zariveé Cisté a jemné pradlo.
Dermatologicky testovan, bez obsahu
konzervantl, vegansky a neobsahuje
mikroplasty. Obal je recyklovatelny, slo-
Zeni je v prirodé velmi dobre biologicky
odbouratelné.

Hodnoceni redakce

Eva: Vyprala jsem s nim barevné (spi$
stalobarevné) pradlo a vysledek mé
potésil. Pradlo bylo
opravdu pékné
vyprané, pfijemné

a nevtiravé vonélo jak
pfi vyjmuti z pracky,
tak pfi suseni i suché.
A hlavné - bylo oproti
praniv pracim prasku
hezky mékké, i kdyz
jsem ho nesusila

v suSicce.

Tereza: Ackoli gel
docela pfijemné
voni, kdyzZ ho lijete
do pracky, od suché-
ho pradla Zadnou
zéavratnou vini
granatovych jablek
nécekejte. Pral ale
moc dobfe, stacil

na vSechny bézné
skvrny, a prestoze
neni urceny pfimo

na vlnu, ponozkam ze
smési nijak neublizil.

@ - < @ o ¥
Zachranna avivaz
0 avivazi se obcas vedou spory.
Nékdo bez ni neda ranu, protoze
chce, aby pradlo krasné vonélo,
jinému do koupelny viibec nesmi.
(Pro¢ a kdy byste se ji méli vzdat, se
doctete v nékterém z nasledujicich
vydani Receptare.) Mezi ty patfi
i redaktorka Tereza.
,Neni to ale tak, Ze bychom avivaz
doma vilbec neméli. Jen ji neleju
do pracky. S dcerami ji totiZ pouzivame
na roz€esavani zacuchanych vlasi pa-
nenek a na tuhle praci je to naprosto
genidlni véc, protoZe uhladi i to, co vy-
pada davno ztracené. Onehdy jsem se
navic nékde docetla, Zze miZete pomoci

v HERBOW na barevné pradlo
s vuni zeleného caje

Cena: 159 K€ [ 33 pracich davek
Vlastnosti: Je vyvinuty na bazi extrak-
tu z mydlovych ofechd, obohaceny

o bioenzymy, a také o rostlinné a mine-
ralni aktivni latky. Praci gel neobsahuje
syntetické vané ani synteticka barviva
a diky tomu je Setrny k pokozce

a také vegansky.

Hodnoceni redakce

Eva: Pracimu gelu jsem svéfila Cerné
pradlo a s jeho vypranim, vani i mék-
kosti po usuSeni.mimo susicku jsem
byla naprosto spokojena. Trochu neob-
vyklé je davkovani pomoci pumpicky,

avivaZe ,spravit‘ srazeny svetr. A proto-
Ze se mi zrovna tenhle kousek poved!

s mym oblibenym svetrem z Cisté vlny,
rozhodla jsem se to zkusit. PouZila jsem
Avivaz Mandlové mléko od Frosche.
Libila se mi nejen viing, ale i sloZeni,
které je velmi Setrné k prirode. Svetr
jsem podle navodu namocila do vlazné
vody smichané s nekolika odmerkami
avivaze, promnula, aby se smés dosta-
la vSude, a nechala leZet asi

30 minut. Pak jsem svetr jen v ruce
opatrné vyzdimala, vymachala a znovu
vyzdimala. Znovu jsem ho vyZdimala
do suchého rucniku a pak jsem ho
opatrng, slozeny peclive Sev na sev,
vytahovala. Nakonec jsem ho nechala
rozlozeny naplocho volné uschnout.

coZ se mi nezda az tak uzivatelsky kom-
fortni — oekavam ho spis u myciho gelu
pohodlné umisténého na umyvadle nez
u praciho prostredku.

v Eco Praci gel levandule,
NATURE’S PROMISE

Cena: 159KC /33 pracich davek
Vlastnosti: Koncentrovany praci gel
pro Setrné a ekologické prani ba-
revného pradla. U¢inna receptura se
opira o extrakt z mydlovych ofech(.
Neobsahuje umélé parfémy, vini
dodava pouze pfirodni levandulova
silice v bio kvalité. Vhodny i pro prani
obleceni malych déti.
Hodnoceni redakce
Hanka: Pfekvapilo mé,
Ze byl gel tekuté&jsi, nez
jsem zvykld u jinych
pracich gel(. Voni

po levanduli a po le-
vanduli pak voni i vy-
prané pradlo. Viné mi
ale nevadila, protoze
nebyla uméla.

Eva: V tomto pracim
gelu jsem vyprala
rucniky. Ma zkuSenost,
Ze bez pouziti susicky
a vonavého papirku,
ktery je vlastné také
avivaz, bézné vyprafie
rucniky nikdy nejsou
pfijemné mékkeé, se

k mé radosti nepotvr-
dila. 1 vtomto pfipadé
byly po vyprani pékné
a mnohem mék¢i, nez
jsem Cekala.

Suchy svetr urcité trochu povolil, ale

kdyby byl opravdu hodné srazeny, asi

by to nepomohlo. Mné to ale stacilo
a rozhodné byl znovu krasné nacechra-
ny a moc pekné vonel.“
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v PRO CLIMATE NATURE
koncentrovany praci get

na bilé pradio

Cena: 99K¢/ 33 pracich davek
Vlastnosti: Obsahu;e koncentrované
inovativni sloZeni pro bilé pradlo. Aktiv-
ni od teploty 20°C, chrani textilie profi
zaSednuti. Obsahuje 50 % aktivnich latek
na rostlinné bazi a 79% sloZeni na rost-
linné bazi, je klimaticky neutralni.
Hodnoceni redakce

Hanka: Nejdfiv jsem nepoznala, Ze

je prostfedek urceny na bilé pradlo,
nebylo to mocvyrazné oznacené. Mize
vyhovovat tém, ktefi nechtéji Zadnou
viini. Trochu jsem se béla, Ze pradlo
bude citit zatuchle, ale nemélo zkratka
zadnou vini. Bylo vyprané, nezasedlé.
Tereza: Pradlo nijak nevoni, ale na to
jsem zvykla. A obycejnou Spinu vypere
moc dobre. Na silnéjsi skvrny je potfeba
pradlo pfedeprat, pfipadné namocit
nebo oSetrit prostfedkem na skvrny. Ale
to doporucuje i vyrobce.

v JELEN PRACI GEL

na barevne pradlo

Cena: 239K¢ / 60 pracich davek
Vlastnosti: Praci gel obsahuje inhibi-
tor pfenosu barev, chrani tak pradlo
pred vzajemnym obarvenim. Stejné
jako ostatni praci gely i tento obsahuje
slozku, ktera zamezuje op&tovnému
usazovani necistot na obleceni.
Hodnoceni redakce

Tereza: Prostfedek na maj vkus docela
intenzivné vonél, a protoze obsahuje
»parfém®, tézko fict, co pfesné v ném je.
Po véseni vypraného pradla jsem méla-
hodné vysusene ruce a suché pradlo pak
bylo na muj vkus docela tvrdé. Libilo se
mi davkovani, nejen to doporucené, ale

PROBLEM S PARFEMEM

Ackoli ze zakona maji vyrobci povin-
nost uvadét seznam vSech pouZitych
ingredienci na obalu vyrobku, par-
fém ma vyjimku, protoZe se na néj
vztahuje vyrobni tajemstvi, Zaroveii
to ale znamend, Ze si nemiiZete ové-
fit, co vSechno v ném je. NemiiZete
predem zkontrolovat, Ze neobsahuje
latku, ktera by vas tfeba draZdila.

A parfém miZe schovavat taky ne-
chvalné znamy polybisfenol A. Ten se
totiZ Casto pouZiva jako stabilizator
a nositel viiné (zajistuje, Ze nejen
pradlo voni dlouho a intenzivné),
zaroveri ale miiZe v lidském téle pui-
sobit celkem velkeé potiZe.
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i pfesna odmérka. A i kdyZ bych se bala,
ze nova pracka, ktera uz nenapousti
tolik vody, mydlovy prasek dostatecné
nevymacha, na chalupé, kde jesté mame
starsi model, se asi docela osvédgi.

v FROSCH ACTIVE SODA

PRACI GEL na bilé pradlo

Cena: 279K¢ / 22 pracich davek
Vlastnosti: Praci gel s aktivni sodou
pradlo dokonale vypere a svéZe provo-
ni. Ddmyslné sloZeni ma chranit barvy
barevného pradla a zabrafiovat Sednuti
bilého. Ma G¢inné odstrafovat skvrny.
Je vhodny takeé pro rucni-prani. Derma-
tologicky testovan, vegansky a neobsa-
huje mikroplasty. Obal je recyklovatelny
asloZeni gelu je v pfirodé velmi dobre
biologicky odbouratelné.

Hodnoceni redakce

Eva: Vyprala jsem s nim bilé lozni
pradlo s barevnymi prvky pfi teploté
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60°C a vysledek mi udélal radost. Pra-
dlo bylo po ususeni (nikoli v sugi€ce)
pfijemné mékké a nevtiravé vonavé.
Dobfe se Zehlilo, jen jsem si pfi Zehle-
ni vS§imla mensi skvrnky od ¢okolady,
kterou jsem pfed pranim zapomnéla
oSetfit odstranovacem skvrn a praci
prostredek sam jeji Gplné odstrané&ni
nezvladl.

Tereza: | tady mé prekvapilo docela
hojné davkovani, asi jsem zkratka
zvykla davat pokazdé mif prostfedku.
S pranim bézného pradlaj jsem byla
moc spokojena, ale jedno mé opravdu
prekvapilo. Ob&as nam na chalupé
zatapi soused, a kdyz nékde zbude kus
popela nebo mouru, setfe to utérkou
z mikrovlakna, kterou mivam hned
vedle kamen, u drezu. Tohle je prvni
pfirodni prostfedek na prani, ktery
ten mastny mour, bez pfedeprani,
témér vypral! ]
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