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‘ . M Z /za, /, CHILLL:

V zimé potfebujeme zahtat nejen zvenku, ale i zevniti. Proto 5 : ika
i : — 5 . iy (n gamanska paprixe

na kofeni, které prospiva zdravi, stimuluje krevni obéh a posiluje REERTRSELE nar;rdilzlk

: : z , . v s . &ooh ili itek jako ochra

imunitu, nedame v chladnych mésicich dopustit. O tom, Ze jidlo ;;ﬂ“;g;‘?’;‘f,iﬁfaiaké se 2 nich

také skvéle dochuti, neni nejmensich pochyb.

vyrabéji obranné spreie_ prot’i
lupicum, nasilnikim i d!v_okym_
2viratim. Stiplavost chilli paprik

ZAZVOR: iékaF z Orientu : — : zpusobuie kapsaicin, alkaloid.

Ze zazvoru pravého vyuzivame oddenek, ktery je typicky svoji chuti diky pfitomnosti g P iery si vytvareil papricky v d;\fo
esencialnich olejti. V Asii se koren zézvoru tradiéné pouziva uz po dlouha staleti / ; Kké pirodd jako obranny prostre
&erstvy i suSeny jako koreni a sougasné jako velmi dginny Ik na nejraznéjsi dek proti hmyzu a bylozravym -
neduhy. Takze pokud mate pocit, Ze na vas néco leze, sahnéte po cerstvém sivosichtim. Jde o'velml ucm!nh ;
zazvoru a vyluhuijte si skvély horky zazvorovy drink. Osm az deset tlustSich afrodiziakum, a.le h’dem po_mso
platka Gerstvého zazvoru zalijte litrem horké vody, pridejte citronovou Stavu i v jiné nez el’OE!Ckc’e ?'blastl. o5
podle chuti, dvé IZzicky medu a senzaéni éaj je hotovy. Miizete ho popijet maha 1écit kiecove zily, omrzil

’ . S ’ ’ ; i je meta-
cely den, pokud nejste téhotna nebo nemate na zazvor alergii. e Zryc'hlu;e n‘; n
bolismus a funguje jako obranz

proti rakovineé. Konzumaci chill

KURKUMA: indicky Safran [ aiyapiiis

Zlatavy pragek kurkuma, jak ho zname v nasi °h°|eSter°htJ ?négako u kurku

kuchyni, vzniké drcenim kofene rostliny Curcuma lady. "!eh’ 2 e:nnel p‘r’ehénét_
longa z jihovychodni Asie. Kurkuma, pfezdivana R e
indicky $afran, ma velmi zajimavou chut a vini &

" a je hlavni sougasti kari kofeni. Pfirodni kurkumové barvivo je zcela neskodné. Krasné

%

obarvi polévky, ry#i, méslo, syry, tuky a hof¢ici nazluto. VyuZiva se i pfi barveni veliko-
no&nich vajicek. V kurkumé je ukryto mnoho prospésnych latek, které si hravé poradi
s bolestmi bficha, nadymanim, vysokym cholesterolem, ale i salmonelou. Jen si musite
ohlidat davkovani, denni povolena davka je maximélné 3g, vic rozhodné ne. V Malajsii
a Indonésii se pouzivaji také kvéty okrasné kurkumy v zeleninovych salatech, tzv. ulam
Tento salat obsahuije nakréajené kvéty kurkumy, fazole, fazolové Kklicky, cibuli, susené
krevety, Gervené chilli papricky, arasidy a strouhany kokos.

Doprejte si stylovou sklenku
Dobrou whisky, koktejl nebo pivo si dokonale
vychutnate ze stylové kfistalové sklenky z kolekce
Ethno od znacky Nachtmann. V sadé najdete

6 sklenic na longdrink a 6 sklenic na whisky. Jed-
noduchy vroubkovany vzor po celé vnéjsi plose
sklenice vytvaii zajimavé detaily a dava prostor
jiskFeni svétla i drinkd. Jemny brouseny design kvalitni smetana, kierou odebira Miékarna
kontrastuje s robustni formou, ktera udrZuje pivo LR : Valasské Mezifici od moravskych farmara,
del&i dobu studené. Vice informaci na e-shopu kouz'“ fetmm g a nezaméniteina chut medového » 2
esklo.cz, sada 12 skienic stoji 1 950 KE. v kaZdem salk dortu od Marienky. Cena: 21,90Ké .

Kolekce vybranych &aji Pickwick Zimni
edice ve stylové plechovce je pfipravena
prinést vam tu spravnou davku hrejivé
pohody. Ochutnejte sladkou jahodu,
vonavé 8vestky s vanilkou a skofici,
Stavnaty pomerang, citrusy s bezovym
kvétem, karamelizovanou hrusku

i mnoho dalsich chuti. Baleni obsahuje
9 druht &aji a celkem 45 sacki plnych
jedineénych chuti. Cena: 199,90K¢

| Spoji-li se lahodny smetanovy jogurt z ValaSsk

a legendarni medovy dort Marlenka z podhuii

Beskyd, vznikne né&co jedine¢ného — poctivy

{ jogurt s chuti medového tésta a prazenych

ofidkil. Smetanovy jogurt z Valasska s pfichuti

| Marlenky se vyrabi ve dvou variantéch, a sice
klasické nebo s kakaem. Zakladem je vzdy

m Bl antun Prinravilv: Jitka Musilova a Zlata Koukolové Foto: Shutterstock a archiv firem [ =



