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UKklid Setrny k prirodé
Uklizeni doméacnosti patii téméf ke kazdodenni ¢innosti. Chceme, aby
nas domov byl ¢isty a vonavy. Pé¢e o domov muze byt radostna a zabavna,
staci jen zvolit ty sprdvné pomocniky. Ekologické (istici prostfedky znacky
Frosch dopomohou k tomu, aby se vas domov skvél cistotou. V fadé pro-
duktd Frosch Levandule najdete vse potiebné pro uklid celé domacnosti —
Univerzalni &isti¢ Levandule, Cistici krém Levandule, Levandulovy hygienicky
cisti¢, WC gel a blok Levandule, Hygienickou avivaz Levandule nebo tekuté

mydlo a interiérovou vini. Znacka se zelenou zabi¢kou v logu vas presvédci,
ze |ze uklidit i ekologicky. www.frosch-eko.cz

Hlida okysliceni

Pulzni oxymetr Depan M130 ma kompaktni rozméry, diky kterym se vejde
i do opravdu malé kabelky nebo battizku. Presto jde o vysoce funkéni zdra-
votnicky prostfedek, ktery béhem par sekund spolehlivé zjisti, zda je vase
krev dostatecné okyslicend. Muze
pomoci vcas odhalit rozvoj respirac-
niho onemocnéni, jako je zapal plic.
Pomahd pred i po covidu. Vhodny
je i pro zdravé osoby - sportovce,
napfiklad horolezce. Vice na www.
depan.cz.V prodeji v [ékdrnach a na
Iékarenskych e-shopech. Cena od
759 K¢.

PREVENTI Micelarni vodu H,0 pro citlivou plet se sklo-
nem ke zervenani, odstranuje make-up a vsechny ne-
Cistoty a zanechava pocit svézi a ¢isté pokozky. Zpeviiuje
zilky. www.dermedic.info. Prodava se v |ékérnach a léka-
renskych e-shopech.

Uleva pro zazivani

Vanoce jsou svatky klidu a pohody, ale také zatézi pro
zazivani. Premyslite, jak v novém roce odlehit jidelni¢ek?
Je vhodné zafadit mlécné vyrobky, jako jsou jogurt ne-
bo kefir. Bily jogurt z Valasska Bifido nebo polotu¢ny bi-
odlehéena snidané spolu s ovesnymi vlo¢kami nebo ce-
redliemi a ovocem. Do
zdravého jidelni¢ku
patfi i kefirovd mlé-
ka, kterd se vyrdbi
v prichutich jaho-
dové, merunkové,
viShové nebo bilé
nizkotu¢né. Vyrobky
zakoupite v obchod-
ni siti. Vice informaci na
www.mlekarna-valmez.cz
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Zvyseni imunity

Dokonaly Zivotabudi¢ pro podporu spravné fungujici
imunity — hliva Ustfi¢nad v kombinaci s rakytnikovym ole-
jem. Prvni zézrak ptirody, hliva, dod4 organismu $iroké
spektrum zivin, v¢etné znamych betaglukand. Rakytnik
posili obranyschopnost, podpoti kardiovaskularni systém
a trdveni. A jako pfijemny bonus dodd vasi pokozce vie po-
tfebné pro jeji krasu. Hlivu ustfi¢nou s rakytnikovym ole-
jem je vhodné uzivat predevsim v obdobi jara, podzimu ¢i
zimy. Kapsle ob-
sahuji  dekla-
rovany obsah
betaglukani
z hlivy Ustfi¢né,
coz z néj déla
vysoce kvalitni
produkt s ové-
fenym ucinkem.
www.terezia. AL
eu. Zakoupite St LBES
v lékdrnach za SRabalLGERTi AT
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