Kosmeti
pro vas
omoyv

Nejen lidé, také véci a prostor
domova potrebuiji svou
kosmetiku. Cistici p¥ipravky,
prostredky pro péciivuné.
A podobné jako u lidského téla
vse zacina detoxem. Pozor, je tu
velky uklid!

Uklidové prosttedky se zelenou zabi¢kou na obale
se vyrabéji na prirodni bazi. Soda, ocet, citron

a dalsi dlivérné znamé latky jsou

ucinné, biologicky odbouratelné,

bezpecné.

Frosch, ceny od 64,90K¢
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Koncentrovany univerzalni
Pomerancovy Cisti¢ odstranuje
$pinu i mastnotu na sporacich,
digestofich ¢i grilech.

Sonett, 500 ml/119 K¢
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sty| pro Zeny

Napadly vés hned vonné svicky? Ty pfi-
jdou na fadu aZ naposled, jako odména. Nej-
drive je duleZité zbavit se vSeho nepotiebné-
ho, vycistit prostor, provést detox. Podobné
jako u péce o télo prichdzi i v péc¢i o domov
na fadu ,,Citéni pleti“, poté péce, korunou
jsou dekorativni kosmetika a viiné.

Detox

Uklid za¢ind vyhazovénim. Marie
Kondo, autorka vyborné knihy Zizracny
uklid, radi vyhazovat podle kategorii. Za-
¢néte kategorii obleCeni. Bez sentimentu.
Zapomeiite na kategorie ,,do toho zhubnu*
nebo ,,to se bude jesté hodit™. Kalhoty, kte-
ré jste na sob& neméla tfi roky, nemaji ve
vasi skiini co délat. Pfipravte si pytle na-
zvané Charita, Odpad a prostor pro hro-
madky Ulozit, Vyprat, Cistirna. Do nich
rozdélte veSkeré obleceni. Podobné pokra-
Cujte dalsSimi kategoriemi. Kabelky a zava-
zadla, boty, nddobi, dopliiky a ozdobné
predméty, kosmetika, zdsoby jidla, bytovy
textil véetné starych kobercil... Na vSe se
zkuste podivat cizima o¢ima. Pry¢ s pro-
Slymi konzervami, roz§majdanymi Skrpély
a lapaci prachu. Pfirostlo vdim néco zv14st
k srdci? Umélé kvétiny to asi nebudou,
téch se zbavte. Naopak maly Buddha
z asijské dovolené ziistane s vami, jen je
otazkou, jestli vim obéma nebude lip, kdyz
najde své misto v ,,sentimentdlnim Supli-

ku“. Zamyslete se nad pokojovymi rostli-
nami. Nen{ jich aZz moc? Nestoji v kvétina-
¢ich ,.kazdy pes jind ves“?

Ocista

AZ budete mit za sebou obdobu detoxu
téla, pristupte k ocisté. I ¢iSténi vezméte
z gruntu, odshora doli. Za¢néte nakupem
vhodnych pfipravki, které vam uleh¢i myti
dvefi, kuchyniské trouby ¢i koupelny. Zvaz-
te vyuZiti iklidové firmy, v tomto obdobf bu-
dou mit volné terminy, neekejte na Vanoce.
Pustte se do oken, k tomu patif i prani zac-
lon a zdvésl, prehozii. NeZ se pustite do
uklidu podlahy, setfete prach ze vSech povr-
chu, jako jsou parapety, skiiné nebo stoly.
USetfite si tim praci, protoZe nebudete mu-
set vytirat dvakrat. Nezapomeiite na avivéa-
Ze, které byt provoni.

Péce a dekorativka

Na tadé je ,,péce o plet*, tedy oSetfeni na-
bytku ¢i podlah vhodnymi prostfedky. Dfe-
vo chce své specidlni piipravky podobné
jako kozZend sedacka. Na povrchy pouZijte
antistatické spreje, které odpuzuji prach
a uleh¢i vam udrZovan{ porddku. Na viditel-
nych mistech ziistalo jen par zajimavych de-
korativnich pfedmétii. Postarejte se o né,
aby byly Cisté a skute¢né interiéru dodévaly
Sarm. TotéZ plati o obrazovych rdmech
a knihach.

Naparovac Pure Tex
(DT9530) vyhlazuje, Cisti
a dezinfikuje obleceni

i bytové textilie. Likviduje
a2 99,99 % virl a bakterif
aumi i rozptylit domaci
vani.

fal, 2799 K¢

Tierra Verde, 6 produkt(, 329 K¢,
www.tierraverde.cz

Foto Profimedia.cz
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Nové avivaZe Lenor Fresh Air Effect
prinaseji svézest typickou pro sudenina
Cerstvém vzduchu. Pradlo bude vonét jako
svézi vzduch, rizové kvéty nebo letni den.

Lenor, 129 K¢/504 mla 179 K¢/ 840 ml
(v akcich za 80 K¢ a 100 K¢)

BYTONY
PARFEM

Viiné
Mite za sebou par naro¢nych dnd, na fadé
je odména. Zapalte vonnou svicku, pouzijte
interiérovou viini do zdsuvky, vonnou kyti¢-
ku na toaletu. Uvaite si kdvu a kochejte se.
Dali jste do poradku misto, které je pro vét-
domov. Pokud se vam podafilo ke spolupra-
ci pfimét i ostatni ¢leny domdcnosti, blaho-
prejeme!
VENDULA PRESSEROVA

Sada pro EKO prani nabizi vse potiebné k prani
pradla ve tfech krocich: odstranéni skvrn, prani,
machani.
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Okenni vysavac, aku stérka, usnadni myti
oken i vech sklenénych povrch(.

Karcher, 2600 K¢

Ergonomické houbicka
PUR Active je Sikovnym
pomocnikem pfi myti
nadobi i dklidu.
Neposkrabe ani
choulostivé materidly.

Vileda, od 37 K¢/2 ks,
www.vileda.cz
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Pfirodni svicka ze s6jového
vosku s vini riize.
Manufaktura, 239 K¢

Bytovy parfém s vini
citrusd provoni interiér

a pfiznivé ovlivni psychiku.
399 K¢,

na www.zcech.cz

Foto archiv firem (16)

Rucné vyrabéna Parfémova svicka Hug Me hofi
az 50 hodin. Byt provoni jedine¢nou vini
Vermi by Dara, 210 g/499 K¢,
www.vermibydara.com

Bezdratovy vakuovy vysava¢ Dyson V11 Absolute
ExtraTM mé mj. utésnény filtracni systém
a vypousti ven cistsi vzduch.

Dyson, 22499 K¢, www.dyson.cz

Smetakova fada Green ze 100% recyklovaného
materidlu se stala absolutnim vitézem leto3niho
ro¢niku Volby spotfebiteld. Napfiklad stétiny
smetdku jsou vyrobeny z PET lahvi.

Spontex, smetacek a lopatka 135 K¢, smetdak

s teleskopickou ty¢i 260 K¢, www.spontexshop.cz

Novinka podlahova mycka

FC 7 Cordlesso odstrariuje
necistoty v jednom kroku, bez
predchoziho vysavani.

Karcher, 12990 K¢,
www.karcher.cz, www.svetcisteni.cz

Silny pfirodni ¢isti¢ a odmastovac na bazi sody
a vytazki z grapefruitu odstrani mastnotu a na
omyvatelnych plochéch. Likviduje i zapecené
nanosy.

Frosch, 94,90K¢
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