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Sedmikscska chudollea

Je to bylinka, ktera roste téméf na kazdé zahradé. Kvete
od pocatku jara aZ do podzimu, avsak nejvétsi silu ma

zpoc¢atku jara. Sedmikrasky jsou mimofadné
zivotaschopné. Pokud se posekaji v travniku,
hned druhy den se oteviraji nové kvéty. Lé-
Cebnych G¢inkd ma tento drobny kvitek
opravdu mnoho. Sedmikrasky poméahaji
zlep3it vstfebavani vapniku pfi osteo-
pordze. Je prospésna jak pro lidi, tak

pro pejsky. Povzbuzuje metabolizmus,
podporuje ¢innost jater, Zlu¢niku.

Pusobi hojivé, protizanétlive, pomaha

pfi onemocnéni dychacich cest, a proto

je vhodna jako podptirny prostfedek pfi
onemocnéni psincovym kaSlem. Na ka3el se
pouZivaji sedmikraskové kvéty, které se p¥eliji
vafici vodou a nechaji se louhovat. Podavat miizete pii-

mo do tlamy nebo dejte do vody s miskou. Pfidavat se mtiZe
erstva pfimo do krmné davky.

Rozdrceny nebo pomackany list se pouZiva na postipané
misto od hmyzu. V§luh ze sedmikrasek ulevuje od bolesti
zubill a preventivn& piisobi proti zané&tu dasni. Stava z cer-
stvé rostliny pomaha pfi ekzémech, akné, vyrazkach, vie-
dech a Spatné se hojicich ranach.

Ja jim kvéty sedmikrasek nejra- inzerce

Kofeny se daji také vyuZit, a to tak, Ze se po uvafeni hodi

ke kvaSeni. V dnedni dobé je kvaSeni velkym hitem, tak pro¢

nevyzkouSet pravé i kofeny. Po kvaSeni maji sladkokyselou

chut a hodi se napfiklad k r{zi.

Rimska baj vypravi, 7e v sedmikrasku se proménila slicna

dryada, ktera prchala pfed fimskym bohem. Prosila bohy

0 zéachranu a ti ji proménili v chudobku. Ta je symbolem

divéi krasy i kvétinou déti. Nasi predkové véfili na carov-

nou silu prvnich t¥ sedmikrasek, které nasli. Poté je nosili

poféad u sebe. Bez kvitku sedmikrasky neudéla krok ani ten,

kdo chce ziskat lasku. A pokud si chcete zajistit celoZivotiii

Stésti, tak musite jit trhat sedmikrasky v pravé poledne

na sv. Jana. :

Babky kofenaiky doporucuji také jeden recept po zimé,

proti jarni Gnavé, a to kazdy den snist po dobu sedmi t§dnt

sedm kvétd, které utrhneme v poledne. Kvéty by ¢lovék

v dneSni dobé mobhl jist& snist, avak je dennodenné trhat

v pravé poledne si miiZe dovolit uz malokdo. Ja jim kvéty
pokaZzdé, kdyz p¥ijdu na svou zahradu v lese.

Jak susSit a sbirat sedmikrasku?
Sbirame jen kvétni Gbory v ¢istém prostie-
di, nejlépe na své zahradé. Kvéty se susi
maximalné ve 2centimetrové vrstvé
ve vzdusné a suché mistnosti. P¥i suge-
ni v su$icce nesmi teplota pfesahnout
35 stupiid. Dobfe usuSené kvéty voni
a maji pivodni barvu, potom je skla-
dujeme ve vzduchot&sné nadobé.

Sedmikraskova tinktura na
problematickou plet
Natrhame si kvéty, které vioZime do sklenice L Y

a zalijeme alkoholem. 2 aZ 5 tydnti nechame sklenici
uzavienou v chladné a temné mistnosti a ob¢as ji protfepe-
me. Po uplynuti doporucené doby kvéty scedime, vymaé-
kadme a mame hotovou tinkturu. Na plet 15 kapek zalijeme
vodou a poté plet potirame.
Jana Aulehlova

déji Cerstvé nebo je vyuzivam
jako ozdobu do riiznych salata ¢i

k peceni suSenek. Sedmikraska je
jedine¢na, a tedy si ji nikdo nemii-
Ze s ni¢im poplést, a neméa zadné

vedlejsi tcinky. Pro kuchyrtiskou
tpravu jsou nejvhodnéjsi listové
ruzice s poupatky. D4 se z nich
délat i Spenat, dochucovat s nimi
polévky, pfidat je do bylinkového
masla. Nejvhodnéjsi doba sbéru je
opét na jafe, kdy lidsky organis-
mus potiebuje po zimé dodat silu.
Poupatka se daji nakladat jako
kapary do octa a zavafit. Kvéty je

mozné i susit do ¢ajovych smési.

Soutéz o 3 zkusebni balicky GRUB BARF

Pfedstavujeme vam produktové fady GRUB BARF pro komplexni krmeni
vadeho chlupdéce. Toto BARF krmivo pro psy a kogky obsahuje pouze Serstvé,
nejcastéji tepelné neupravené raw ingredience té nejvyssi kvality.
Syrové strava pro psy a kocky je pInd bioaktivnich vitamind, enzymd
a minerald, které vadeho mazlicka navraci k jeho piirozenosti. Vyberte
si z nabidky krmiva Komplet pro vyvazenou vyzivy, fady Beetles®
obohacenou o vysokoproteinovy hmyz a unikatni fady Therapy
nejen pro nemocnd zvifata. Nyni mlzete vyhrat zkusebni balicek,
ktery obsahuje Sest produkt GRUB BARF.

» 4 Stadi odpovédét na otdzku: Co je to GRUB BARF?
v, Ndapovédu hledejte na www.grub-barf.cz
G R gg'g;tm Odpoved a Vase kontaktni tdaje (adresa, telefon) zasilejte na e-mail:

inzerce@pvsp.cz do 15. 4. Vylosované vyherce budeme kontaktovat.
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