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4 Rajcata na vétvicce nikdy nemohou uzrat najednou.
Pokud takové vidite v supermarketu, mate jednoznaény
diikaz o tom, Ze raj¢ata byla utrZena za zelena a barvu
jim dodalo umélé osvétleni a etylén.

Glykoalkaloidy rajcat jsou sou¢asti obranného systému rost-
Iin proti Skidctim - od vird aZ po byloZravce. Jejich toxicita
Dro psa je vSak nevyznamna v davkach, které jsou pfipadné
ve zralych rajcatech konzumovany, pfestoZe jsou to v za-
sadé neurotoxiny a kardiotoxiny. a-tomatin byl na zakladé
experimentll na zvifatech povazovan v minulém stoleti
dokonce za latku s teratogennim téinkem (zptisobujici na-
dorové bujeni), ale nasledujici vyzkum prokazal, Ze obavy

z jeho teratogenity byly nadsazené a dnes neni a-tomatin
pokladan v tomto sméru za rizikovy. Spise je pokladan

za latku uZiteCnou v prevenci rakoviny.

Dozravani rajéat
Ize urychlit, kdyz
mezi né rozmistite
zrala jablka. Jablka uvolfiuji
etylén a ten podporuje
dozravani rajcat.
Nemame-li jablka,
staci nezrald rajcata zabalit
na dva tfi dny

do novin.

1. »Na3e tacky zajiStujici zdravi a vitalitu zvitete je dobré skladovat v mrazicim
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V literatufe o vyZivé psii jsou rajcata ale spojovana
Castéji se solaninem. Solanin v$ak neni jedinou latkou, ale
oznacuje se tak skupina velmi pfibuznjch glykoalkaloids,
kterjich je znamo vice nez 20 druhii. I pfesto byva v literatufe
solanin popisovan jako samostatny glykoalkaloid, pfedevsim
v souvislosti s bramborami.

Mnozstvi alkaloidii v rajc¢atech je zavislé na druhu

a na velikosti a zralosti raj¢at, nebot jejich obsah je pro-
ménlivy a zranim se postupné sniZuje. Zelené plody rajcat
obsahuji od 30 do 150 mg/kg a-tomatinu, zralé plodyjen =«
kolem 10 mg/kg a velmi zralé plody jen asi 1 mg/kg. Zranim
obsah alkaloid rychle klesa. Rozhodujici pro sniZeni obsahu
alkaloidi je teplota a vlhkost. SniZeni obsahu a-tomatinu je
také mozno docilit vhodnym skladovanim sklizenjch plodii.
Obsah alkaloidi ve zralych rajéatech je niz3i nez obsah alka-
loid® v bramboréach.
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Menu pro vase ¢tyfnohé milacky jako
v té nejlepsi restauraci -

[

Grub Barf je pro nadchazejici
letni obdobi to nejlepsi
Rovnéi ve spojitosti se zvifeci stravou se stale » e 4

GRUB souner

Castéji hovofi o pestrosti a vyvaZenosti.

Co to ale v psi nebo ko€i¢i fisi znamena?
A kde brat inspiraci? Ceska firma své vjrobky
znacky Grub Barf sklada nejenom na zakladé
letitych zkuSenosti, ale i rad odbornikd. Paleta
jejich Cerstvych virobki pro vase milacky je
nepfeberna a velice pestra. Dokladaji to vjroky
jako Grub Barf hovézi s cvrékem a piilohou;
Grub Barf driibeZi s éervem a p¥ilohou; Grub Barf
kachni maso s kosti; Grub Barf p3tros s piilohou
a mnoho dalSich. Barfovani — zkracené barf - je
zpiisob vyZivy pro psy a kocky, kter§ se snai co
nejvice pfibliZit pfirozené stravé daného zvitete, jako
kdyby Zilo divoce v pfirodé. Nejcastéji se krmi hlavné syrovou svalovinou,
vnitfnostmi a kostmi, které se dopliiuji o pfilohy, které jsou, pokud mozno,
takeé tepelné neupravené. Toto stravovani je velice vhodné v teplém obdobi,
kdy obsahuje vy35i podil vody a zvifeti tak nehrozi dehydratace. Krmna
davka se odviji nejen od velikosti psa, na rase zde nezale7i, ale i od Zivotniho
stadia a aktivity. Stéfiatim, bfezim nebo kojicim fenam a také pstim v zat&zi,
napiiklad pravidelny sport, se podava vétsi podil svaloviny. Psim b&n&
aktivnim s obfasnymi vylety nebo béZnym vencenim se miiZe krmeni sestavat
rovnomérné z ZivoCisné i rostlinné slozky.

PouZité suroviny

pfistroji. Doba pro rozmrazeni je zhruba 3-4 hodiny v pokojové teplotg.
DiileZité je rozmrazenou vodu nevylivat. TAnim masa
se uvoliiuje myoglobin, ktery je prospésny tim, Ze
slouZi jako zasobarna kysliku pro svaly. Zjednodugené
se jedna o slouceninu, ktera sloui jako zasobarna
kysliku pro svaly,“ dodava Simona Princova.

Hotovy
vyrobek
pripraveny

k predeji
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